
BORT OmoControl Schultergelenkorthese

Komfortabel und sicher anlegen

Die Orthese dient der physiologischen Führung und Stabilisierung des Schultergelenks.
Die Anleitung beschreibt die Anlegemöglichkeit im Sitzen.

–  BOA® Fit System auf  
der Schultermanschette (A) 
durch Ziehen am Drehklick
verschluss öffnen (klickendes 
Geräusch)

–  Schultermanschette (A) und 
Armmanschette (B) auseinan
derziehen, bis das ganze Seil 
aus dem System gezogen ist

–  BOA® Fit System wieder  
zusammendrücken (klickendes 
Geräusch beim Einrasten)
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–  Langes Ende des Brustgurtes 
unter dem Oberschenkel  
fixieren

–  Zeigefinger durch Lasche an  
der Schultermanschette (A) 
führen 

–  Umlenkschlaufe mit Daumen 
und Mittelfinger bis zum  
Drehklickverschluss ziehen

–  Brustgurt ist somit auf volle 
Länge ausgezogen, der  
Drehklickverschluss bleibt  
geschlossen

–  Blauen Schnellverschluss  
(verbindet Armmanschette  
mit Seilzugsystem) durch  
Aushaken öffnen

–  Der hintere graue Schnellver
schluss bleibt verschlossen

–  Oberen Rand der Schulter
manschette mit dem gesunden 
Arm fassen und Schulter
kappe nach oben über die 
Schulter ziehen

–  Dabei Brustgurt mit nach 
oben führen

–  Armmanschette (B) kann  
unter dem Oberschenkel  
fixiert werden

–  Klettverschlüsse vollständig 
aus den Umlenkschlaufen der 
Armmanschette (B) ziehen

–  Achselgurt lockern, dies  
ermöglicht später ein  
leichteres Hindurchführen  
des betroffenen Armes

–  Betroffenen Arm unter dem 
Brustgurt (C) und durch den 
Achselgurt hindurchführen

–  Brustgurt über Kopf und  
gesunden Arm führen

–  Darauf achten, dass sich  
der Gurt nicht verdreht



BORT OmoControl Schultergelenkorthese

Komfortabel und sicher anlegen

–  Brustgurt mit einem festen,  
angenehmen Zug straffen  
und mittels Klettverschluss 
wieder auf selbigen ankletten

Die Orthese dient der physiologischen Führung und Stabilisierung des Schultergelenks.
Die Anleitung beschreibt die Anlegemöglichkeit im Sitzen.

Über den QR-Code finden Sie  
auf der Website unser Video  
zum Anlegevorgang.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den  
betreuenden Arzt bzw. Sanitätsfachhandel.
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–  Achselgurt schließen

–  Auf festen, aber nicht  
zu engen Sitz achten

–  Armmanschette auf dem  
Oberschenkel ablegen und  
Ellenbogen so darin platzieren, 
dass dieser im Sichtfenster  
der Manschette liegt

–  Klettverschlüsse durch  
Umlenkschlaufen führen  
und mit einem festen,  
angenehmen Zug schließen

–  Vorsichtig in aufrechte  
Position stellen

–  Durch Drehen des BOA® Fit 
Systems im Uhrzeigersinn 
kann der Arm in Richtung 
Schultereckgelenk gezogen 
werden

–  Obere Führung des BOA® Fit 
Systems auf dem Schulter
dach (Acromium) positionieren,  
um optimale Funktionalität zu  
gewährleisten

–  Blauen Steckverschluss  
der Armmanschette in den 
unteren Schlitz der Umlenk
schlaufe klemmen

–  Den zuvor an der Umlenk
schlaufe des Achselgurtes  
fixierten Klickverschluss lösen 
und durch Einhaken mit dem 
Gegenstück des Verschlusses 
der Armmanschette verbinden

–  Das BOA® Fit System der  
Schultermanschette ist mit 
der Armmanschette verbunden

–  Die zueinander gehörigen 
Klickverschlüsse haben die 
gleiche Färbung

–  Der Anlegeprozess ist  
abgeschlossen
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