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Bewegung und Osteoporose Knochentrabekel in Ausrichtung

— Der menschliche Knochen wird ein Leben lang durch die Einwirkung von Muskelkraften
erneuert (Wolff'sches Gesetz, Mechanostat-Theorie nach Harold Frost).
— In der akuten Phase des Knochenbruches werden diese einwirkenden Kréafte durch eine

Orthese minimiert (Stabilisierung durch Bio-Feedback).

der eingeleiteten Kraft.

Mechanostat-Theorie nach Harold

— In der Heilungsphase nach einer Fraktur miissen Bewegungsumfang und Krafteinleitung
zunehmend verstarkt werden. In dieser Phase sollte eine Orthese den Bewegungsumfang

nicht mehr minimieren, sondern vergroRern.

— Die BORT Dynamische Osteoporose-Orthese ermdglicht parallel zum Heilungsverlauf eine
zunehmende Aktivierung. Die Wirkung ist abhangig von der Akzeptanz, d. h. einer hohen

Tragedauer.

Was verbessert die Adhdrenz:
— Fachgerechte Anpassung

— Leichtes An- und Ablegen

— Gefiihl der Sicherheit

— Keine Druckstellen

— Reduktion von Schmerzen
— Keine Behinderung im Alltag und
bei Bewegungstibungen

Die Osteoporose ist eine lebenslange Krankheit. Deshalb muss auch die Therapie lebens-
begleitend sein. Es liegt in der Eigenverantwortung eines Menschen, diese Aufgabe wahr-

zunehmen.

So wirkt die BORT Dynamische Osteoporose-Orthese:

— Unterstiitzt die Kérperwahrnehmung durch Verstarkung
der Propriozeption (Bio-Feedback)

— Stabilisiert die Muskeln in der Akutphase, sie aktiviert die
Muskeln in der Heilungsphase und in der Normalisierung
des Alltags

Sturzgefahr und Sturzprivention bei Osteoporose
Jeder Sturz ist ein Warnsignal, um sich selbst kritisch zu
hinterfragen und &rztlichen Rat zu holen, ob sich Muskel-
kraft und Balance kritisch verschlechtert haben (z. B. durch
ein arztliches Sturzrisiko-Assessment). Um Knochen zu stérken
und um die Sturzgefahr zu verringern, sind lebensbegleitend
spezielle Bewegungsiibungen sinnvoll.

Vorsicht

— Untersttitzt Bewegungstibungen gegen Osteoporose und
Sturzgefahr
— Verstarkt das Gefiihl der Sicherheit

Tipp: Spezielle Bewegungsiibungen bei Osteoporose
Das Bewegungsprogramm ,,Fiinf Esslinger” nach

Dr. Martin Runge ist eine wissenschaftlich begriindete
Auswahl von Ubungen zum Erhalt von Bewegung,
Muskeln, und Knochen, zum Knochenaufbau und zur
Sturzpravention. Die Ubungen finden Sie in der BORT
Patienteninformation Osteoporose.

Viele Wirbelkdrperfrakturen werden nicht entdeckt, weil sie mit ,normalen” Riickenschmerzen verwechselt werden. Deshalb sollte jeder
langer anhaltende, starkere Riickenschmerz arztlich abgeklart werden. Die Osteoporose wird als ,schleichender Dieb” bezeichnet, weil
sie die Knochenfestigkeit solange vermindert, bis es zum Wirbelkorperbruch kommt.

Tipp: Osteoporose-Selbsthilfegruppen

Um gute Vorséatze auf Dauer durchzuhalten, hilft die Gemeinschaft

in einer Gruppe. In Deutschland gibt es eine lebendige Szene von
Osteoporose-Selbsthilfegruppen.

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V. (Bf0)
www.osteoporose-deutschland.de

0SD Osteoporose Selbsthilfegruppen Dachverband e.V.
www.0sd-ev.org

Vergleiche das Wolff“sche Gesetz und

Steckbrief

Steckbrief
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Pos. Nr. 23.15.04.4032

INDIKATIONEN

Aktive Aufrichtung zur Entlastung und Korrektur
der LWS/BWS mit Bewegungseinschrankung in
Sagittalebene, Schadigung im BWS- und LWS-
Bereich, z.B. bei stabilen, osteoporotischen
Wirbelkorperfrakturen, Osteoporose
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Pos. Nr. 23.15.04.4035

INDIKATIONEN

Aktive Aufrichtung zur Entlastung und Korrektur
der LWS/BWS mit Bewegungseinschrankung in
Sagittalebene, Schadigung im BWS- und LWS-
Bereich, z. B. bei stabilen, osteoporatischen
Wirbelkorperfrakturen, Osteoporose

- Aktivierende und wirbelsdulenaufrichtende Riickenorthese

- Stabile Aluminium-Riickenschiene, anatomisch vorgeformt und individuell,
ohne Werkzeug, anformbar

- Entlastung und Stabilisierung der Wirbelsaule

- Aktive Aufrichtung durch Aktivierung der Riickenmuskulatur

- Steigerung der Mobilitat

FARBE: I blau

DAS GENERATION-PLUS

- Gurtsystem nach Rucksackprinzip

- Umlenkschlaufen im Brustbereich fir leichte und stufenlose Aufrichtung
des Oberkorpers

- Leichte und schlanke Bauweise fiir guten Tragekomfort

- Einfache Handhabung

- Verschluss mit groRem Fingereingriff und Handschlaufen fiir kraftsparendes
Anlegen

GROSSEN Riickenlange

x-small bis 43 cm ] MESSPUNKT

Riickenlange:
I 4449 ‘
sma il i L =C7 bis GesaRfalte

medium 50-55cm
large 56—-61 cm
x-large 62—-67 cm

Gurtlangen sind individuell anpassbar fiir einen Leibumfang von 70 — 165 cm.

PRODUKTMERKMALE

- Aktivierende und wirbelséulenaufrichtende Riickenorthese

- Riickenschiene und Begrenzungsziigel stabil und dynamisch einstellbar

- Zweiteilige, stabile Aluminium-Rtckenschienen, anatomisch vorgeformt
und individuell, ohne Werkzeug, anformbar

- Entlastung und Stabilisierung der Wirbelséule

- Aktive Aufrichtung durch Aktivierung der Riickenmuskulatur

- Steigerung der Mobilitat

FARBE: M blau

DAS GENERATION-PLUS

- Gurtsystem nach Rucksackprinzip

- Umlenkschlaufen im Brustbereich fir leichte und stufenlose Aufrichtung
des Oberkdrpers

- Leichte und schlanke Bauweise fir guten Tragekomfort

- Verschluss mit grofRem Fingereingriff und Handschlaufen fiir kraftsparendes
Anlegen

GROSSEN Riickenlange

x-small bis 43 cm ] MESSPUNKT

— ‘ Riickenlange:
small 44-49 cm i L= C7 bis Ges&Bfalte

medium 50-55cm N\

Iarge 56-61cm e ) Gesalfalte

x-large 62—-67 cm

Gurtlangen sind individuell anpassbar fiir einen Leibumfang von 70 — 165 cm.
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@ Stabile Haltungskontrolle in der Akutphase, mehr Dynamik
in der Rehabilitationsphase
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Passt sich dem Therapieverlauf an: von der Akut- bis zur Rehabilitationsphase ot

AKUTPHASE REHABILITATIONSPHASE

SCHULTERGURT MIT ABNEHMBAREN BEGRENZUNGSZUGELN

Eher stabil Eher dynamisch
— Die feste Einstellung dber die — Durch das Entfernen der Begren-
Die Entwicklung der Osteoporase gerat durch eine Wirbelkdrperfraktur in eine Be.grer!zungszugel ealile zungszuge] .kan.n o ol Im Hinblick auf die Langzeitwirkung muss die Orthese
; ; i e Minimierung des Bewegungsum- der Rehabilitationsphase dynamisch ' . .

Akutphase. Die BORT Dynamische Osteoporose-Orthese stabilisiert in der Indikation . ; . g andere Wirkungen erzielen als in der Akutphase,
Akutphase (Minimierung des Bewegungsumfangs) und aktiviert in der I [ LR UCKEN g g Lng Witz il Besilse e ials deshalb wird sie dem Therapieverlauf angepasst

phase g des Bewegung g ! Osteoporotische Wirbelkorperfraktur SCHIENE ZUR STABILISIERUNG UND somit eine stabilere Aufrichtung Schultergurt bewirken mehr Spiel- '
Rehabilitationsphase (Maximierung des Bewegungsumfangs). Diese ———— AKTIVIERUNG raum im Bewegunasumfan
Anpassung erfolgt iiber eine therapeutische Veranderung der gung g In der Rehabilitationsphase muss sie Bewegung
Orthese: akut eher stabil, dauerhaft eher dynamisch. / FRAKTURPRAVALENZ — Die Therapie mit der dynamischen Orthese fordern, anstatt sie zu begrenzen. Die zunehmende

f OSTEOPOROTISCHER WIRBEL- muss die jeweils richtige Mischung finden Heilung des Knochens und des umliegenden Gewe-

In der Akutphase Schutz des verletzten Gewebes, dauerhaft KORPERBRUCHE zwischen Stabilisierung und Aktivierung. bes erlaubt einen groBeren Bewegungsumfang und

grolere Krafteinwirkungen in Richtung Reklination.
Dadurch werden Muskeln gestarkt, Knochenwachs-

Aktivierung durch Anregung der Senso-Motorik. Diese Feed-

back-Wirkung wird tber Hautrezeptoren und Muskelspindeln — Technisch geschieht dies durch Verande-

vermittelt. Dies gibt akut Sicherheit und Stabilit4t und — Thorakolumbaler Ubergang (L2-Th11) rung dfar Riickenschiene und der Reklina- tum angeregt und die Hyperkyphose vermindert.
geht in der Heilungsphase in zunehmende Aktivierung ¢ — Mittlerer thorakaler Bereich (Th6-Th9) tionszigel /
tiber. Der Schmerz wird vermindert ¢ y

und gibt bei zunehmendem Bewe- y
gungsumfang wichtige Rtickmel- j
dung zu erlaubten Bewegungen. |

gl Ie | S - BEWAHRTES B -8
Die Riickenschiene wird fiir die |- e RUCKSACK-PRINZIP _ il |
Therapie in der Akutphase mit \ L Dggin e BN e L0Is \
der zusitzlichen Versteifungs- W — Schultergurt erleichtert das An- Versteifungsschiene wird " .
schiene tber Clipverschliisse | [N, o ) o und Ablegen das Riickensegment flexibler, o)
verbunden. > | ) i | ] — Ohne groRen Kraftaufwand kann de"rBBewegungsumfang wird 1
N s die Starke der Reklination (Auf- groier. ]
Fiir eine indikationsgerechte I richtung) angepasst werden . |
Montage it der Bereich der ' DORSALE, ELASTISCHE oot die Orthese N
héufigsten Frakturen tiber eine L UMLENKUNG DER e I plorischen M| B T ;
Préigung markiert. >/ 4—1@! SCHULTERGURTE m Anforderungen im Alltag gnd P _»m 4 oLl v /
_ bei der Bewegungstherapie. o e 4
_ - / — Dorsale elastisch gelagerte . / /
D"|e stfabne _Elnstellung der Orthese / Schultergurte fiir mehr Bewe- e VR IE / (
fthrt tber ein ROM-begrenzendes gungsfreiraum in der Rotation N /. , -

— Individuelle Langenanpassung
(Krokodil-Klettverschluss)

Feedback zu einer stabilisierenden
Muskelreaktion und damit zum Schutz
der Frakturregion und zur Reduktion
von Schmerzen.

Frakturprévalenz (%)

(Nevitt MC et.al. BONE,1999; 25: 613-619)

INDIVIDUELLE ANPASSUNG DER BEGRENZUNGSZUGEL, DYNAMISCH

RUCKENSCHIENE

BEGRENZUNGSZUGEL, FEST

Durch das Entfernen der Begrenzungsziigel
kann die Reklination in der Rehabilitations-
phase dynamisch erfolgen. Ein elastischer An-
teil im Schultergurt ermdglicht dem Patienten
mehr Spielraum im Bewegungsumfang und
eine standige Erinnerung an die Aufrichtung.

Die Einstellung tber die Begrenzungsziigel FEST
bewirkt eine Minimierung des Bewegungs-
umfanges und unterstiitzt somit die stabilere
Aufrichtung.

— Fiinf Langen der Riickenschiene ermdglichen
eine fachgerechte, anatomische Anpassung

— Angepasste Stabilitadt und Dynamik in der
jeweiligen Therapiephase vermitteln Sicher-
heit und angenehmes Tragegefiihl (Adhérenz)

Informationsquellen: DVO Osteoporose Leitlinien - DVO e.V., https://dv-osteologie.org / Leitlinie Physiotherapie und Bewegungstherapie bei Osteoporose, http://www.dv-osteologie.org « Habetha S: Sichtung, Sammlung und Auswertung der verfiigbaren Belege zur Wirksamkeit von Orthesen bei Kreuzschmerz sowie bei Osteoporose. IGSF Kiel 2016. « Meccariello L, Muzii

B 0 RT' DG s PI Us 0 n I h rer Sei te _® VFF, Falzarano G, et al. Dynamic corset versus three-point brace in the treatment of osteoporotic compression fractures of the thoracic and lumbar spine: a prospective, comparative study. Aging Clin Exp Res. 2017;29(3):443-449. « Pfeifer M, Kohlwey L, Begerow B, Minne HW. Effects of two newly developed spinal orthoses on trunk muscle strength, posture, and quality-of-life in
women with postmenopausal osteoporosis: a randomized trial. Am J Phys Med Rehabil. 2011 Oct;30(10):805-15.




