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1 Je nachdem, ob die Weste auf der linken oder 
rechten Schulter getragen werden soll, wenden  

Sie sie so herum, dass das halbkreisförmige Schulter-
polster (1) auf der ruhig zu stellenden Schulterseite  
liegt und die Unterarmstütze (2) vor dem Körper hängt.

2 Da die Bandage rechts und links getragen werden 
kann, bitte die nach außen zeigenden Klettflächen 

abdecken, indem Sie den Stoff umschlagen. Zur leich-
teren Handhabung, kletten Sie bitte Gurt 3 auf Gurt 4. 
Dies erleichtert Ihnen später das Anbringenvon Gurt 7.

3 Bandage vor dem Brustkorb schließen, indem Sie 
das Bandagenteil (6) auf Teil (5) kletten.

4 Den Unterarm der betroffenen Seite anwinkeln 
(meist 90°), dann die Unterarmstütze (2) in Richtung 

Kopf schließen.

5 Den Klettverschluss der Ellenbogenstütze (4) 
unter halb des Ellenbogens schließen, so dass 

dieser bequem und sicher in der dafür vorgesehenen 
Einbuchtung ruht.

6 Abschließend den noch verbleibenden Klett-
verschluss (7), der sich auf Höhe des Oberarmes 

befindet, zur Vorderseite des Körpers hin schließen.

1

2

1

2

4

4
3

2

4

5

5 6

3

7

6


