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BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Schulter – Anatomie, Verletzungsarten

Tossy I

1.	Überdehnung (Lig. acromioclaviculare und coracoclaviculare)

2.	Ruptur (Lig. acromioclaviculare und Subluxation des Acromioclavicularegelenks) 

3.	Komplette Ruptur (Bandapparate und vollständige Luxation des Gelenks)

1. 2. 3.

Tossy II Tossy III

„Klaviertastenphänomen“-Acromioclavikularer  
Bandapparat – Verletzungstypen nach Tossy I-III

Schulterluxation (-subluxation)

Knöcherne Verletzung

Eingerissene  
Gelenklippe

Oberarmkopf

Gelenkpfanne

Omarthrose (primär / sekundär)

Gelenkpfanne

Oberarmkopf

Osteophyt

Kalkschulter

Acromion

Gereizte Bursa

Entzündete Sehne des 
M. supraspinatus  
mit Kalkablagerungen

Impingementsyndrom / Subakromialsyndrom

Bursa
subacromialis

Acromion

M. supraspinatus

Ansatzsehne  
M. supraspinatus

120°

60°

Überblick Schultergelenke

Ansicht rechte Schulter  
von ventral

Subacromiales  
Nebengelenk

Acromion

Processus  
coracoideus

Oberarmkopf

Humerus

Art. acromio-
clavicularis

Schulterblatt- 
Thorax-Gelenk Clavicula Art. sternoclavicularis

Kugelgelenk Schulter

Art.  
humeri

Labrum 
glenoidale

Bandapparat, Muskulatur-Rotatorenmanschette

Ansicht rechte Schulter  
von ventral

Acromion

Bursa

M. subscapularis

Lange  
Bicepssehne

Kurze  
Bicepssehne

M. supraspinatus
Lig. acromio-claviculare
Lig. coraco-acromiale
Lig. coraco-claviculare
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Schulter – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

I N D I K AT I O N E N
1. Engpasssyndrome/Entzündungen

Impingementsyndrom
Akutversorgung nach Schulterverletzung
Tendinitis der langen Bizepssehne (Slap Läsion)
Kalkschulter
Bursitis akut/chronisch
Bursitis acromialis

2. Rotatorenmanschette
Rotatorenmanschettenverletzung/-ruptur
Schulterprothesenimplantation

3. Luxation
Luxation

4. Frakturen
Schultereckgelenksprengung (Tossy I bis III)
Oberarmkopf-/schaftfraktur
Subkapitale Humerusfraktur
Frakturen der Gelenkpfanne
Frakturen der Scapula
Schulterprothesenimplantation

5. habituelle Schulterluxation (konservativ)

Adduktion Abduktion Traktion physiologische Führung

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Omo 

 121 350

HILFSMITTELNUMMER
23.09.01.0035

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT OmoXpress

 120 900

HILFSMITTELNUMMER
23.09.01.0060

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation 
Schulterorthese

 215 700

HILFSMITTELNUMMER
23.09.01.0100

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT OmoFX

 121 100

HILFSMITTELNUMMER
23.09.04.0018

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT OmoARS

 121 900

HILFSMITTELNUMMER
23.09.04.0028

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT OmoTex Traction

 120 800

HILFSMITTELNUMMER
05.09.01.3005

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT OmoControl

 120 700

HILFSMITTELNUMMER
23.09.03.0009

BORT OmoXpress

 120 900
Pos.Nr. 23.09.01.0060

BORT OmoARS

 121 900
Pos.Nr. 23.09.04.0028

BORT OmoFX

 121 100
Pos.Nr. 23.09.04.0018

BORT Omo   ® 
nach Gilchrist

 121 350
Pos.Nr. 23.09.01.0035

BORT OmoTex Traction

 120 800
Pos.Nr. 05.09.01.3005

BORT OmoControl

 120 700
Pos.Nr. 23.09.03.0009

L A G E R U N G

BORT Generation  
Schulterorthese

 215 700
Pos.Nr. 23.09.01.0100
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Ellenbogengelenk – Anatomie, Funktion, Pathologien

Arthrose

Arthrose 
radial

Radius

Arthrose 
ulnar

Ulna

Humerus

Tennisarm / Golferellenbogen

Ansicht von vorne 
rechtes Kniegelenk

Ansicht von medial

Epicondylopathie  
lateralis

(Tennisarm)

Epicondylopathie 
medialis

(Golferellenbogen)

UlnaFlexoren

Humerus

Ellenbogengelenk – Knochen und Gelenke

Radius

Ulna

Humerus

Epicondylus 
lateralis

Epicondylus 
medialis

Capitulum
humeri

Caput radii

Ellenbogengelenk – Knochen, Bänder, Muskeln

Flexoren

Nervus 
radialis

Nervus 
medianus

Extensoren

Musculus  
biceps  
brachii

Sulcus-ulnaris-Syndrom

Sulcus-ulnaris-Syndrom

Lig. collaterale ulnare,
Pars anterior

Lig. collaterale 
ulnare,

Pars posterior

Nervus ulnaris

Sulcus nervi 
ulnaris

Spinalnerven Halswirbelsäule

Nervus ulnaris

Spinalnerven

Halswirbelsäule
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Orthese zur Ruhigstellung des 
Ellenbogengelenks

Orthese zur Ruhigstellung des 
Ellenbogengelenks

Ellenbogenorthese zur Mobi-
lisierung, bei gleichzeitiger 
Immobilisierung des proxi- 
malen Radio-Ulnar-Gelenks

Ellenbogenbandage mit
zusätzlichem Stabilo®-Band

Epicondylitis-Soft-Spange zur
Entlastung des radialen oder 
ulnaren Muskelursprungs

Komprimierende  
Ellenbogenbandage 

Großflächig gepolsterte  
Ellenbogenbandage

Epicondylitis-Spange zur Ent-
lastung der Muskelursprünge 
am ulnaren und/oder radialen 
Epicondylus

Kühlender Effekt

Ellenbogen – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

(Chronische, posttraumatische 
oder postoperative Weichteil-) 
Reizzustände

 

Epicondylitis  
(akut oder chronisch)  

Tendomyopathie  
Sulcus ulnaris-Syndrom
Bursitis
chronische oder rezidivierende
Epicondylopathie
Tendopathien
Tennisarm (Überanstrengung)
Golferarm (Überanstrengung)
Präoperativ
Postoperativ
Posttraumatisch
nach Bursektomie

BORT KubiFX lang light
Ellenbogen-Orthese 

 055 450
Pos.Nr. 23.08.01.2005

BORT Ellenbogen-
ROM-Orthese

 055 500
Pos.Nr. 23.08.02.1006

BORT KubiFX light
Ellenbogen-Orthese

 055 350
Pos.Nr. 23.08.01.0005

BORT  EpiPlus®

 122 700
Pos.Nr. 05.08.01.1048

BORT Stabilo®  
Epicondylitisspange

 122 580
Pos.Nr. 23.08.04.0021

BORT KubiTal® 
Ellenbogen-Polster-Bandage

 055 100
Pos.Nr. 05.08.01.1020

	  122 600 Kurz
	 Pos.Nr. 05.08.01.1019

*Längenangaben sind ca. Maße und können sich je nach Größe unterscheiden.

I N D I K AT I O N E N

P R O D U K T K AT E G O R I E

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT  EpiPlus®

 122 700

HILFSMITTELNUMMER
05.08.01.1048

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT EpiContur® Sport

 022 500 SP

HILFSMITTELNUMMER
23.08.04.0038

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT KubiFX lang light
Ellenbogen-Orthese

 055 450

HILFSMITTELNUMMER
23.08.01.2005

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Epi 

  122 600
  122 600 Kurz

HILFSMITTELNUMMER
05.08.01.1019

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Stabilo®  
Epicondylitisspange

 122 580

HILFSMITTELNUMMER
23.08.04.0021

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Ellenbogen-
ROM-Orthese

 055 500

HILFSMITTELNUMMER
23.08.02.1006

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT KubiTal® 
Ellenbogen- 
Polster-Bandage

 055 100

HILFSMITTELNUMMER
05.08.01.1020

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT KubiFX light
Ellenbogen-Orthese

 055 350

HILFSMITTELNUMMER
23.08.01.0005

BORT Epi 

	  122 600
	 Pos.Nr. 05.08.01.1019

10
 c

m
*

7c
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BORT EpiContur® Sport

 022 500 SP
Pos.Nr. 23.08.04.0038

NEUES  

DESIGN
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Daumenendgelenk 

Ulnares Seitenband 

Daumengrundgelenk 

Daumensattelgelenk 

Großes Vieleckbein  
(Os trapezium)

Sehnenscheiden 

Retinakulum extensorum 

Radius (Speiche) 

Ulna (Elle) 

Daumengelenk – Knochen, Bänder und Sehnenscheiden

Os metacarpale 

Sattelgelenk 

Os trapezium 

Flächen 
vermehrter
mechanischer  
Beanspruchung

Neutral-Null-Stellung Oppositionsbewegung

Bei einer schmerzhaften aktiven Extension 
mit Abduktion im CMC-I-Gelenk gilt der Test 
als positiv.

Im Stadium 4 nach Eaton und Littler ist  
das Charakteristikum eine gut sichtbare 
Adduktionsfehlstellung, bei einer kompen-
satorischen Hypermobilität im Daumen-
grundgelenk.

Bewegungsachsen des Daumensattelgelenks

Aktiver provokativer Rhizartrose-Test Rhizarthrose

Daumen – Anatomie

Tendovaginitis de Quervain

Entzündete Sehnen- 
scheide im 1. Streck
sehnenfach

M. abductor pollicis longus
M. extensor pollicis brevis
(Daumenstrecker und 
-abspreizer)

Fensterung im Bereich der 
entzündeten Sehnenscheide 
zur Druckreduzierung
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F U N K T I O N

W E I T E R E  V A R I A N T E N

Ruhigstellung von
Handgelenkorthese, 
zur Immobilisierung

Daumen-Handorthese
zur Immobilisierung

Daumengrundgelenk       
Daumensattelgelenk       
Daumenendgelenk       
Handgelenk   

I N D I K AT I O N E N
Rhizarthrose       
Tendovaginitis de Quervain
posttraumatisch, -op       
Distorsion, Kontusion     
Tendopathie   
Ulnare/radiale Bandläsion
Zustand nach Frakturen
beginnende Rhizarthrose
Reizzustände im Bereich  
des Daumensattelgelenks

Daumen – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

Daumen / HandgelenkDaumen

BORT Generation  
Daumenschiene

 215 300
Pos.Nr. 23.07.01.1046
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BORT Daumen- 
Handorthese

 103 500
Pos.Nr. 23.07.02.5007

BORT SellaTex® Plus – 
Quervain

 112 160
Pos.Nr. 23.07.02.2039

BORT Generation
Daumen-Handorthese

	  215 200
	 Pos.Nr. 23.07.02.2033

G
en
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	  112 050
	 Pos.Nr. 23.07.02.2007

	  112 160 plus
	 Pos.Nr. 23.07.02.2039

BORT RhizoFlex®
Daumen-Ringorthese

 105 100
Pos.Nr. 23.07.01.1050

BORT SellaXpress kurz

	  112 840 kurz
	 Pos.Nr. 23.07.01.1034

	  112 880 lang
	 Pos.Nr. 23.07.01.1045

	  112 860 plus
	 Pos.Nr. 23.07.01.2006

	  112 710 kurz
	 Pos.Nr. 23.07.01.1010

	  112 720 lang
	 Pos.Nr. 23.07.01.1011

BORT SOFT
Daumen-Schiene plus

	  112 780 plus
	 Pos.Nr. 23.07.01.2004

BORT SellaFlex Sport
Daumenstütze

 112 030 SP
Pos.Nr. 05.07.01.0034

Feuchtigkeitsregulierung

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation  
Daumenschiene

 215 300

HILFSMITTELNUMMER
23.07.01.1046

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT RhizoFlex®
Daumen-Ringorthese

 105 100

HILFSMITTELNUMMER
23.07.01.1050

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT SellaTex® Plus – 
Quervain

 112 160

HILFSMITTELNUMMER
23.07.02.2039

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT SellaFlex Sport
Daumenstütze

 112 030 SP

HILFSMITTELNUMMER
05.07.01.0034

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT SellaXpress

  112 840 kurz
  112 880 lang
  112 860 plus

HILFSMITTELNUMMER
 23.07.01.1034
 23.07.01.1045
 23.07.01.2006

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation
Daumen-Handorthese

  215 200
  112 050
  112 160 plus

HILFSMITTELNUMMER
 23.07.02.2033
 23.07.02.2007
 23.07.02.2039

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Daumen- 
Handorthese

 103 500

HILFSMITTELNUMMER
23.07.02.5007

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT SOFT
Daumen-Schiene

  112 780 plus
  112 710 kurz
  112 720 lang 

HILFSMITTELNUMMER
 23.07.01.2004
 23.07.01.1010
 23.07.01.1011

NEU
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Hand – Anatomie

Finger

Elle (Ulna) Speiche (Radius)

Mittelhand

Handwurzel (Carpus)

Daumen-
grundgelenk

Daumensattelgelenk

Hand – Knochen und Gelenke

Nervale Versorgungsbereiche von:

N. medianusN. ulnaris

N. medianusN. ulnaris

Karpaltunneldach

Karpale Sehnenscheiden

Digitale Sehnenscheiden

Nervus medianus, nervus ulnaris, Karpale Sehnenscheiden
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BORT Generation Hand
gelenkorthese mit Schnürung

 215 150
Pos.Nr. 23.07.02.4067
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BORT Manu   ®

 112 920
Pos.Nr. 05.07.02.0130

BORT Handgelenkstütze
(Medianus-Schiene)

	  103 300
	 Pos.Nr. 05.07.02.3013

BORT SOFT Volare  
CTS-Schiene

 112 750
Pos.Nr. 23.07.02.0012

BORT ManuStabil® kurz

	  112 730
	 Pos.Nr. 23.07.02.4019

Hand – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

BORT ManuCarpal®
Combi

 102 400
Pos.Nr. 23.07.02.1012

BORT Manu   ® Plus
mit Daumeneinschluss

 112 940
Pos.Nr. 05.07.02.0150

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation  
Handgelenkorthese
mit Schnürung

 215 150

HILFSMITTELNUMMER
23.07.02.4067

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Handgelenkstütze

  103 300
  103 301

HILFSMITTELNUMMER
 05.07.02.3013  
 05.07.02.3032

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT ManuStabilPro
offene Form

 182 500

HILFSMITTELNUMMER

23.07.02.0014

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Manu   ®

 112 920

HILFSMITTELNUMMER

05.07.02.0130

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT SOFT Volare  
CTS-Schiene

 112 750

HILFSMITTELNUMMER

23.07.02.0012

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT ManuCarpal®
Combi mit Fingerauflage

 102 400

HILFSMITTELNUMMER

23.07.02.1012

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Manu   ® Plus  
mit Daumeneinschluss

 112 940

HILFSMITTELNUMMER

05.07.02.0150

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT ManuStabil® kurz

  112 730
  112 730 KIDS

HILFSMITTELNUMMER

23.07.02.4019

Reizzustände
Tendovaginitis   
Arthrose der Handwurzel  
Karpaltunnelsyndrom   
Periphere Nervenlähmung  
Distorsion   
Ruhigstellung (Postoperativ)  

I N D I K AT I O N E N

	�  103 301 mit  
Stabilo®-Band

	 Pos.Nr. 05.07.02.3032

	�   112 730 KIDS

–	 immobilisierend
–	 einfach anzulegen
–	� auch in Verbindung mit  

Gehhilfe verwendbar

–	 elastisch komprimierend –	 komprimierend
–	 stabilisierend
–	 anformbar

–	 teilelastisch
–	 stabilisierend

–	� Ruhigstellung des  
Handgelenks

–	 leicht nachformbar
–	 auch nachts zu tragen

–	� unelastisch
–	� immobilisierend
–	� auch nachts zu tragen

–	� immobilisierend
–	 komplett zu öffnen
–	 auch nachts zu tragen

–	� modulares Orthesen-
System

–	 abnehmbares Handteil
–	 immobilisierend
–	 mit Fingerauflage
–	 Tag und Nacht einsetzbar

F U N K T I O N

BORT ManuStabilPro
offene Form

 182 500
Pos.Nr. 23.07.02.0014
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Wirbelsäule – Anatomie, Funktion, Pathologien

Iliosakralgelenk

Iliosakral
gelenke

Ossa coxae  
(Beckengürtel)

Os sacrum
(Kreuzbein)

Symphysis
pubica

Degenerative Veränderungen im Bereich der Lendenwirbelsäule

L4

L5

S1

Häufigste Krankheitsbilder  
im Überblick

Lumbaler Bandscheibenvorfall-
Protrusion und Prolaps

Schmerz 
Sensibilitätsstörung
Schwäche/Lähmung

Patellarsehnen
reflex (PSR)
Oberschenkel-
strecker

Tibialis-posterior-
Reflex (TPR)
Fußheber

Achillessehnen
reflex (ASR)
Fußsenker

Anulus fibrosus

Nucleus pulposus

Mediolateraler 
Prolaps

Nervenwurzel

Neurologische Ausfälle durch 
lumbale Bandscheibenvorfälle

Knöcherne Wirbelsäule

Ansicht von Lateral

Atlas (C 1)

Th 1

Th 2

Th 3

Th 4

Th 5

Th 6

Th 7

Th 8

Th 9

Th 10

Th 11

Th 12

S 1 Kreuzbein

S 2 Steißbein

HWS

BWS

LWS

Axis (C 2)
C 3
C 4
C 5
C 6
C 7

L 1

L 2

L 3
L 4
L 5

Foramina
intervertebralia

Discus
intervertebralis

Promontorium

Facies auricularis,
Os sacrum

Discus  
intervertebralis

Nervenwurzel 
im Foramen 
intervertebrale

Spondylolisthese  
mit Fraktur des  
Dornfortsatzes

Discus
intervertebralis

Fischwirbel

Keilwirbel

Plattwirbel

Wirbelkörperfraktur

Wirbelgelenk

Spondylarthrose

Protrusion/ 
Prolaps

Spinalkanalstenose

Osteochondrose

Discopathie
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Rücken – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

ISG-Arthrose
ISG-Blockierung
LWS-Syndrom  
– Lumbago  
– Lumboischialgie  
Protrusion/Prolaps (konservativ/Post-OP)  
LWS degenerativ
– Osteochondrose  
– Spondylose
LWS-Fusion (Post-OP)
Wirbelfrakturen LWS
Osteoporose (stabile Wirbel-
körperfrakturen LWS/BWS)
Facettengelenkarthrose
Haltungskorrektur BWS
pseudo-radikuläres Lumbalsyndrom

BORT Generation 
Rückenbandage

 215 850
Pos.Nr. 23.14.03.3077

BORT Stabilo®  
ISG-Orthese

 104 750
Pos.Nr. 23.11.01.1003

BORT Stabilo® FA
Rückenorthese

 180 500
Pos.Nr. 23.14.04.0037

BORT Stabilo® 
Rückenorthese lumbal

 180 100
Pos.Nr. 23.14.02.2004

Rückenbandage mit  
Stabilisierungselementen

Lumbalorthese ISG-Orthese Lumbalorthese mit integriertem 
Beckenkorb aus Kunststoff

Stabilisierung der LWS Zur Teilentlastung der LWS  
und der Facettengelenke 

Stabilisierung des  
Iliosakralgelenks

Sicherung von LWK 1 bis 
LWK 5

I N D I K AT I O N E N

P R O D U K T K AT E G O R I E

F U N K T I O N

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT   
LWS-Orthese  
zur Mobilisierung

 104 700

HILFSMITTELNUMMER
23.14.02.0019

BORT Generation  
Dynamische Osteoporose-

Orthese

 215 880
Pos.Nr. 23.15.04.4035

Rückenorthese mit  
Stabilisierungselementen

aktive Entlastung und  
Korrektur der LWS/BWS

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation 
Dynamische 
Osteoporose-Orthese

 215 880

HILFSMITTELNUMMER
23.15.04.4035

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT StabiloBasic 
Sport Rückenbandage 
mit Pelotte

  104 690 SP 
 �  104 680 SP Lady

HILFSMITTELNUMMER

23.14.03.2040

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Geradehalter Sport

 104 660 SP 

HILFSMITTELNUMMER

23.13.01.0013

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Stabilo® FA
Rückenorthese

 180 500

HILFSMITTELNUMMER

23.14.04.0037

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Stabilo® 
Rückenorthese lumbal

 180 100

HILFSMITTELNUMMER

23.14.02.2004

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation 
Rückenbandage

 215 850

HILFSMITTELNUMMER

23.14.03.3077

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Stabilo® 
ISG-Orthese

 104 750

HILFSMITTELNUMMER

23.11.01.1003

BORT  
LWS-Orthese

zur Mobilisierung

 104 700
Pos.Nr. 23.14.02.0019

Rückenorthese zur funktionellen 
Mobilisierung der LWS

Mobilisierung der LWS

BORT StabiloBasic 
Sport Rückenbandage 

mit Pelotte

	  104 690 SP
	 Pos.Nr. 23.14.03.2040

	�   104 680 SP  
Lady Sport

LWS-Stabilisierungs-Orthese 
mit Pelotte

Stabilisierung der LWS

Feuchtigkeitsregulierung

BORT 
Geradehalter Sport

 104 660 SP
Pos.Nr. 23.13.01.0013

Geradehalter

Zur Aufrichtung und Entlas-
tung der Brustwirbelsäule
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Runners KneePiriformis-SyndromCoxathrose

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Hüftgelenk – Anatomie, Funktion, Pathologien

Musculus piriformis

Tractus iliotibialis
– erhöhter Zug

Oberschenkelknochen 
(Os femur)

Außenseite Kniegelenk
– Schmerzen durch Reibung

Kreuzbein (Os sacrum)

Gelenkfläche des 
Hüftgelenks

Lendenwirbelsäule

Darmbein (Os ilium)

Oberschenkelhals

Sitzbein (Os ischii)

Schambein (Os pubis)

Symphyse
Großer Rollhügel
(Trochanter major)

Musculus piriformis

Nervus ischiadicus
– Kompression → Ausfallerscheinungen

Nervus ischiadicus

Musculus tensor fascie latae
– Muskuläre Dysbalance → Verspannung

Oberschenkel-
halsbruch
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Funktionssicherung und/oder 
Mobilisierung des Hüftgelenks 
Zustand nach 
Hüftgelenksluxation
Lockerung von 
Hüftendoprothesen
mittelschwere bis schwere 
Coxarthrose
muskulären Dysbalancen 
Lenden-Becken-Hüft-Region
Piriformis-Syndrom
Sturzneigung unterschiedlicher 
Genese
Sturzgefährdung

BORT Generation
Hüftprotektor

 215 900
Keine Kassenleistung

I N D I K AT I O N E N

P R O D U K T K AT E G O R I E

F U N K T I O N

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT StabiloHip  
Hüftprotektor

 201 100

HILFSMITTELNUMMER
Keine Kassenleistung

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation  
Hüftprotektor

 215 900

HILFSMITTELNUMMER

Keine Kassenleistung

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT CoxaPro  
Hüftorthese

 201 400

HILFSMITTELNUMMER

23.05.01.0007

Hüft-Protektorhose mit 
stoßabsorbierender Wirkung

stoßabsorbierende Wirkung

Hüft-Protektorgurt mit 
stoßabsorbierender Wirkung

stoßabsorbierende Wirkung

Hüftgelenksorthese

Zur Funktionssicherung  
und/oder Mobilisierung

BORT CoxaPro  
Hüftorthese

 201 400
Pos.Nr. 23.05.01.0007

BORT StabiloHip
Hüftprotektor

 201 100
Keine Kassenleistung

G
en

er
at

io
n

Trochanter-Pelotte: Das Therapie-Plus bei muskulären Dysbalancen 

Trochanter-Pelotte

Piriformis-Syndrom

Neben Bewegung, Lockerung und Dehnung 
kann dann das Tragen der BORT CoxaPro 
Hüftorthese mit der als Zubehör erhältlichen 
Piriformis-Pelotte zur Symptomlinderung von 
Schmerzen beitragen.

Piriformis-Pelotte

Zubehör: BORT Piriformis-Pelotte 
Zur intermittierenden Triggerpunktmassage der tiefen Hüftmuskulatur

Musculus piriformis

Tractus iliotibialis

Musculus tensor  
fascie latae

Piriformis-Pelotte
 991 126

Nervus ischiadicus

Trochanter-Pelotte

Hüfte – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

Tractus-iliotibialis-Syndrom/Runners Knee

Die Trochanter-Pelotte der BORT CoxaPro 
Hüftorthese kann den Symptomen 
entgegenwirken. Sie entspannt durch eine 
intermittierende, schmerzlindernde Massage 
den Tensor fascia latae-Muskel am 
Hüftgelenk. 



BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Kniegelenk – Anatomie, Funktion, Pathologien

Kniegelenk – Knochen, Bänder, Muskeln

Ansicht von vorne 
rechtes Kniegelenk

Mediale Ansicht,  
rechtes Kniegelenk

Fibula

Epicondylus  
medialis

Os femoris

M. vastus 
medialis

Patella

Quadrizeps-
sehne

Lig.
patellae

Tuberositas 
tibiae

Tibia

Meniscus 
medialis

Meniscus 
lateralis

Vorderes  
Kreuzband

M. vastus  
lateralis

Hinteres  
Kreuzband

Lig. collaterale  
mediale

Lig.  
collaterale  
laterale

Gonarthrose

Femur
Geschädigter Condylus 
medialis femoris

Condylus 
femoris

Patella

Osteophyten

Meniscus medialis

Tibia

Fibula

Meniscus 
lateralis

Quer-Riss

Abrasion

1

4

2

5

3

6

Längs-Riss

Lappenriss

Horizontal-Riss

Korbhenkelriss

Formen von Meniskusverletzungen und -rissen

Lig.  
retinaculum  
mediale

Lig.  
retinaculum  
laterale

Patella

Patella (Sub)Luxation



BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Knie – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

BORT  
StabiloGen®

 114 420
Pos.Nr. 05.04.01.0001

BORT Patella-
Sehnenband Sport

 114 010 SP
Pos.Nr. 05.04.01.1022

BORT Osgood-Schlatter  
Kniegelenkbandage

	  114 510
	 Pos.Nr. 23.04.05.0016

BORT Generation  
Kniebandage Plus

	  114 490 G
	 Pos.Nr. 05.04.01.2003

BORT Generation 
Soft OA-Knieorthese

 215 440
Pos.Nr. 23.04.04.1024
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Kniebandage zur Weichteil- 
kompression mit Silikonpelotte, 
mit einem seitlichen Stab

Stabilisierung und Entlastung

P R O D U K T K AT E G O R I E

F U N K T I O N

Kniebandage mit regulier- 
barer Oberschenkelweite

Kniebandage mit Formpelotte Kniebandage mit Zügelung, 
lateralem Silikonhalbring

Patellarsehnenbandage mit 
Silikonpelotte

Softorthese zur Führung und 
Entlastung 

Knierahmenorthese nach 
4-Punkt-Prinzip

Zur Führung und Stabilisie-
rung des Kniegelenks

Führung und Stabilisierung 
des Kniegelenks

Lokale Druckentlastung 
der Tuberositas tibiae

Beeinflussung des 
Patellagleitwegs

Stabilisierung und Entlastung  
(Propriozeption)

Zur Führung und Entlastung 

	  114 510 KIDS	  215 420
	 Pos.Nr. 05.04.01.0129

Gonarthrose  
Femoropatellare Arthrose
Kniebandinstabilität
Prä- und/oder postoperative  
funktionelle Versorgung von  
Bandrupturen (ACL, PCL, Seitenbänder)
Meniskopathie
Vorderer Knieschmerz
Chondropathia patellae
Patellaspitzensyndrom
Patellalateralisation
Patella(sub)luxation
Morbus Osgood-Schlatter  

I N D I K AT I O N E N

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT   
StabiloGen®

 114 420

HILFSMITTELNUMMER
05.04.01.0001

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Asymmetric® 
Sport mit Haftband

 114 700 SP H

HILFSMITTELNUMMER
23.04.05.0005

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation  
Kniebandage

  114 490 G
  215 420

HILFSMITTELNUMMER

 05.04.01.2003
 05.04.01.0129

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Patella- 
Sehnenband Sport

 114 010 SP

HILFSMITTELNUMMER

05.04.01.1022

Entlastungsorthese bei 
isolierter medialer/lateraler 
Gonarthrose

Zur Entlastung und Korrektur

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation 
Soft OA-Knieorthese

 215 440

HILFSMITTELNUMMER

23.04.04.1024

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Osgood-Schlatter  
Kniegelenkbandage

  114 510
  114 510 KIDS

HILFSMITTELNUMMER

23.04.05.0016

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT StabiloPro®
Knieorthese offene Form

 182 300

HILFSMITTELNUMMER

23.04.03.2013

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT GenuXpress ACL

 100 800

HILFSMITTELNUMMER

23.04.03.3080

BORT StabiloPro®
Knieorthese offene Form

 182 300
Pos.Nr. 23.04.03.2013

BORT GenuXpress ACL

 100 800
Pos.Nr. 23.04.03.3080

easyClick-System

BORT Asymmetric® Sport 
mit Haftband

 114 700 SP H
Pos.Nr. 23.04.05.0005

Kühlender Effekt

NEU

Feuchtigkeitsregulierung



Talus

Lig. calcaneofibulare

Hintere Syndesmose

Vordere Syndesmose

Lig. bifurcatum

Lig. talofibulare anterius 

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Häufige Läuferkrankheit 

Ansicht von lateral

Ansicht von lateral

Achillessehne

Schleimbeutel

Calcaneus

Wichtige Bänder des Sprunggelenks

Senk-, Spreiz-, Knickfuß  
Deformität

1.	 Senk- oder Plattfußkomponente:
	 –	�Taluskopf tritt tiefer,  

das Fußgewölbe senkt sich

2.	 Spreizfußkomponente:
	 –	�medialer Vorfuß dreht sich nach  

medial und dorsal 
	 –	�Valgusstellung des ersten Strahls

3.	 Knickfußkomponente
	 –	�Fersenbein dreht sich nach außen  

in die subtalare Pronation

2.

1.

3.

Korrektur durch …

1.	 Anhebung des Taluskopfes

2.	 Vorfußpronation

3.	 Inversion („Supination“) des Fersenbeines

Führt den Fuß wieder in seinen natürlichen 
Bewegungsablauf zurück.

BORT-Plus: 

Spiraldynamik Übungen für ein 
aktives Patienten-Eigentraining

Patienten-Information Helix S liegt jeder Bandage bei.

BORT Helix S Spiraldynamik®

USG -Bandage

1.

2. 3.

1.

2. 3.

Os metatarsi I.
Os naviculare

Tibia

Calcaneus

Pfannenband
Taluskopf  

mit Kugelgelenk

Unteres Sprunggelenk / BORT Helix S Spiraldynamik® USG-Bandage

Funktionelle Unterstützung 
der Vorfußanhebung

–	Förderung eines physiologienahen Gangbilds
	 –	Stabilisierung des Sprunggelenks
	 –	Vermeidung des Umknickens
	 –	Anhebung des Fußes in der Schwungphase
	 –	�Größere Schrittweite mit verbessertem  

Gangbild

–	Sturzprophylaxe

Fallfuß

N. peroneus communis

Fuß

Knöchel – Anatomie, Funktion, Pathologien



BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Knöchel/Fuß – ausgewählte Produkte
für optimale therapeutische Wirksamkeit

FußUnteres Sprunggelenk

Feuchtigkeitsregulierung

BORT Generation  
Knöchelbandage

 215 600
Pos.Nr. 05.02.01.0084

BORT  
Achillo Stabil® Plus Sport

 053 100 SP
Pos.Nr. 05.02.01.1018

BORT TaloStabil® 

	  054 600
	 Pos.Nr. 05.02.01.0007

BORT  
TaloStabil® Plus

 054 100
Pos.Nr. 05.02.01.2005

BORT MalleoStabil®- 
Orthese

	  100 500
	 Pos.Nr. 23.02.02.0024

BORT 
MalleoXpress Active

 100 580
Pos.Nr. 23.02.01.0006

BORT 
TaloXpress

 053 900
Pos.Nr. 23.02.02.1044

BORT Helix S  
Spiraldynamik®  

-Bandage

	  053 200
	 Pos.Nr. 05.02.01.2008
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	  100 520
	� Nur mit Memoryschaum-

Polster
	�   100 540  
Nur mit Air/Gel-Polster

	  100 500 KIDS	  053 200 KIDS

	  054 600 KIDS

–	 Aktiv-Sprunggelenkbandage
–	� Positionierung des Fußes in 

Pronations-, Supinations-, 
Neutralstellung

–	� Stabilo®-Band, 8er-Zügelung

–	� Aktiv-Sprunggelenkbandage  
zur Weichteilkompression

–	� Stabilisierung

–	� Aktiv-Sprunggelenkbandage  
zur Weichteilkompression

–	 Stabilisierung

–	� Sprunggelenk-Soft-Orthese
–	� Stabilisierung von USG/OSG
–	� Reduzierung des Talus- 

vorschubs
–	� Bilaterale Schalen
–	� Komplett zu öffnen

–	� Sprunggelenkorthese zur 
Stabilisierung des oberen 
und unteren Sprunggelenks

–	� Sprunggelenkorthese
–	�� Begrenzung von Pro- und 

Supination

–	 �Sprunggelenkbandage zur 
Unterstützung der Rückfuß- 
Torsion und Aufrichtung des 
Fußgewölbes

–	 Aktiv-Achillessehnenbandage

Bandverletzungen     
OSG-Distorsion     
Achillodynie
Supinations-/Pronationstrauma    
Arthrose   
Fehlstatische Fußbeschwerden und 
Fußfehlformen aufgrund von Dysfunktion 
des USG, z. B. Knick-, Senk-, Spreizfuß

 

I N D I K AT I O N E N

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT  
TaloStabil® Plus

 054 100

HILFSMITTELNUMMER
05.02.01.2005

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Generation
Knöchelbandage

 215 600

HILFSMITTELNUMMER
05.02.01.0084

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Helix S 
Spiraldynamik® 

-Bandage
  053 200  
  053 200 KIDS

HILFSMITTELNUMMER

05.02.01.2008

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT Achillo Stabil® 
Plus Sport

 053 100 SP

HILFSMITTELNUMMER

05.02.01.1018

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT MalleoXpress- 
Active

 100 580

HILFSMITTELNUMMER

23.02.01.0006

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT MalleoStabil®-
Orthese

  100 500 
  100 520
  100 540
  100 500 KIDS

HILFSMITTELNUMMER

23.02.02.0024

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT TaloStabil® 

  054 600  
  054 600 KIDS

HILFSMITTELNUMMER

05.02.01.0007

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT TaloXpress

 053 900

HILFSMITTELNUMMER

23.02.02.1044

F U N K T I O N

Oberes Sprunggelenk + unteres Sprunggelenk
NEUES  

DESIGN

Kühlender Effekt



BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Knöchel/Fuß – Anatomie, Funktion, Pathologien

Sprunggelenksfraktur

Weber-A-Fraktur:
Bruch des oberen Sprunggelenks (OSG) 
unterhalb der Syndesmose. 

Die Syndesmose ist bei dieser Art von 
Fraktur immer unverletzt.

 oberes  
 Sprunggelenk

 oberes  
 Sprunggelenk

 oberes  
 Sprunggelenk

Syndesmose Syndesmose Syndesmose 

Weber-B-Fraktur: 
Bruch des oberen Sprunggelenks (OSG) 
auf Höhe der Syndesmose.
 
Die Syndesmose kann intakt oder 
verletzt sein.

Weber-C-Fraktur: 
Bruch des oberen Sprunggelenks (OSG) 
oberhalb der Syndesmose. 

Die Syndesmose ist immer mitverletzt.

Oberes-/Unteres Sprunggelenk Anatomische Darstellung des Fußes

Mittelfußfraktur

Fersenbein

Fußwurzel

Vorfuß

Mittelfußfraktur

Sprungbein
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Knöchel/Fuß – ausgewählte Orthesen zur Ruhigstellung
Das Orthesenprogramm zur Versorgung von Fuß- und Sprunggelenksverletzungen

Vorfuß/Mittelfuß Unterschenkel-Fuß

BORT
X-Walker kurz

	  101 350 
	 Pos.Nr. 23.06.01.0080

BORT
X-Walker lang

	  101 300
	 Pos.Nr. 23.06.01.0081

BORT
X-Walker Achillo

	  101 320
	 Pos.Nr. 23.06.01.1023

–	� Zur Ruhigstellung der  
Unterschenkel-Fuß-Region

–	� Zur Ruhigstellung der  
Unterschenkel-Fuß-Region

Ruhigstellung der  
Vorfuß- und Mittelfußregion  

Ruhigstellung der  
Unterschenkel-Fuß-Region
Metatarsalfraktur  
Weichteilverletzungen
Distorsionen
stabile Fuß- und/oder  
Knöchelfrakturen  

schwere Sprunggelenksdistorsionen
Achillessehnenruptur
postoperativ bei Achillessenennaht

I N D I K AT I O N E N

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT  
X-Walker kurz

 101 350

HILFSMITTELNUMMER

23.06.01.0080

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT  
X-Walker lang

 101 300

HILFSMITTELNUMMER

23.06.01.0081

V E R O R D N U N G S T E X T
BORT  
X-Walker Achillo 

 101 320

HILFSMITTELNUMMER

23.06.01.1023

P R O D U K T K AT E G O R I E

Weiterführende Informationen 
finden Sie auf unserer Website

Mit 
Vakuum-
System

WALKERBORT

–	� Zur Ruhigstellung der  
Unterschenkel-Fuß-Region

NEUES  

DESIGN

NEUES  

DESIGN

NEUES  

DESIGN
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Beinvenen – Anatomie, Erkrankungen, Therapie

A  Anatomie

Venensystem des Beins

B  Venenerkrankungen

Varizentypen der epifaszialen Beinvenen

Tiefe  
Beinvenen

Oberflächliche 
Beinvenen

Wichtigste Unterscheidungen:
Primäre, idiopathische (75 %), sekundäre, symptomatische Varizen, 
Primäre Varikosis, Sekundäre Varikosis

Therapeutischer Nutzen:
Der Druck des medizinischen  
Kompressionsstrumpfes nimmt  
von der Fessel aufwärts definiert  
kontrolliert ab.

Der Venendurchmesser wird  
reduziert, die Venenklappen  
schließen wieder und fördern  
den Blutfluss.

Besenreiser
varizen

Retikuläre 
Varizen

Stammvarizen  
(Vena-saphena-

magna)

Stammvarizen  
(Vena-saphena-

parva)

C  Medizinische Kompressionstherapie

Wirkung medizinischer Kompressionsstrumpf

Geschädigte Venenklappen

Venenklappen  
schließen nicht

Offene  
Venenklappen

Gesunde Venenklappen

Offene  
Venenklappen

Geschlossene  
Venenklappen

Wirkung der Kompressionstherapie

Venenklappen  
schließen nicht

Venenklappen mit  
Kompressionsstrumpf
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Figur

Ödemneigung

Gestrick Fein Mittel Kräftig

BORT AktiVen® 
Anwendungsempfehlung

VITAL

EXTRA

TREND

100

V E R O R D N U N G S -
E M P F E H L U N G

• � alle Modelle Kompressions- 
klasse CCL 2 bzw. CCL1  
(AktiVen 100)

• � Kontraindikationen: Leitlinie 
Medizinische Kompressions
strümpfe der Deutschen 
Gesellschaft für Phlebologie 
e. V. (DGP), Stand 2006, 
beachten.

Die Diagnose, die Lokalisation der Abflussstörung und der klinische Befund bestimmen die Wahl von Strumpfmodell und Kompressionsklasse. 
Individuelle Patientenwünsche, z. B. bei Gestrick und Ausstattung, sollten dabei berücksichtigt werden.

•	BORT AktiVen® Medizinische Kompressionsstrümpfe sind verordnungsfähig
•	Anzahl der Strümpfe/Strumpfhosen (Paar oder 1 Stück), erforderliche Kompressionsklasse (CCL2 oder CCL1) 
•	 Länge: AD, AG, AT, Art der Fußspitze: offen, geschlossen, Zusätze: Haftband, falls erforderlich: Vermerk „ggf. Maßanfertigung“

R E Z E P T I E R U N G

Beinvenen: BORT AktiVen® Medizinische Kompressionsstrümpfe
für optimale therapeutische Wirksamkeit

BORT AktiVen® EXTRA

Der Kraftvolle und Strapazierfähige

BORT AktiVen® TREND

Der Modisch-elegante

BORT AktiVen® 100

Für die medizinische Grundversorgung

BORT AktiVen® VITAL

Der Komfortable und Vielseitige

M O D E L L  
( S E R I E  / M A S S )
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Telefax (07151) 99200-50 | www.bort.com | medical@bort.com

Mit Vielfalt, Qualität und Kompetenz  
zum Therapieerfolg.

Von jung bis alt, von Kopf bis Fuß – die Produktlinie Med umfasst 
unser vielseitigstes Sortiment an Bandagen und Orthesen. Das breite 
Lieferprogramm ermöglicht die therapiegerechte Versorgung nahezu 
jeder gelenkspezifischen Indikation.

BORT Med:  
Mitten im  
gesunden Leben.

Vertrauen Sie auch im Bereich der Kompressionstherapie auf 
bewährte BORT-Qualität. 

BORT AktiVen® Medizinische Kompressionsstrümpfe für die  
Phlebologie werden im Rundstrickverfahren unter Einhaltung 
hoher Qualitätsstandards gefertigt und sind auch als Maßan-
fertigung erhältlich. 

Mit dem BORT AktiVen® Angebot, bieten wir Ihnen ein starkes 
und variantenreiches Sortiments-Plus.

INDIVIDUAL MASSANFERTIGUNGEN
Orthopädische Hilfsmittel und medizinische Kom-
pressionsstrümpfe von BORT sind auch als  
patientenindividuelle Maßanfertigungen verfügbar. 

BORT AktiVen®

O R T H O PÄ D I E P H L E B O L O G I E

Y(0A58GC*KRTOKP(
M2131|2024-11|007 DE | Rev. 01

BORT :  
Die erste Wahl für  
Anspruchsvolle.

Spitzenqualität heißt bei BORT . Qualitativ hochwertige 
Materialien und besondere Produktausstattungen mit Mehrwert, 
erfüllen höchste Anwenderansprüche. Exklusives Design verbindet 
sich dabei mit perfekter Funktionalität und therapeutischer 
Wirksamkeit zu Tragekomfort in seiner schönsten Form.

SENSIL® ist eine eingetragene  
Handelsmarke von NILIT.

Stabilisierung und Entlastung für bewegte Momente: Die Produktlinie 
Sport verbindet spezifische Anforderungen an die Funktionalität 
mit modernem Sport-Design. Attraktive Ausstattungsmerkmale, 
der Einsatz von Hightech-Fasern und ein innovatives Verschluss-
System machen die Bandagen zu den idealen Begleitern bei jeder 
körperlichen Aktivität.

BORT Sport:  
Die sportliche Seite  
von BORT.

COOLMAX® ist eine Marke  
von The Lycra Company.

Besonders einfach in der Handhabung, besonders komfortabel beim 
Tragen: Generation ist unser spezielles Angebot für Menschen mit 
eingeschränkter Bewegungsfreiheit oder Greiffähigkeit. Die Produkte 
helfen die Selbständigkeit im Alltag zu erhalten und können die 
Lebensqualität deutlich verbessern.

BORT Generation:  
Für mehr Mobilität  
im Alter.
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