
BORT Helix S 
Spiraldynamik® 

-Bandage
Torsionsunterstützende Aktiv-Bandage

Funktionell unterstützende Zügelung 
bei Knick-, Senk- und Spreizfußbeschwerden 
sowie Zehendeformitäten

Unterstützung der Rückfuß-Torsion 
und Aufrichtung des Fußgewölbes 

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®



BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Während des Gehens verkürzt und 
verlängert sich der Fuß. Vorfuß und 
Ferse drehen sich dabei gegeneinan-
der. Die Bänder, Sehnen und Muskeln 
des unteren Sprunggelenks wirken 
wie ein Trampolin. 

Beim Knick-, Senk- und Spreizfuß ist 
die physiologische Balance zwischen 
beiden Bewegungen zugunsten der 
Streckung und Abflachung verschoben. 

In diesem Zusammenhang entfaltet  
die BORT Helix S Spiraldynamik USG-
Bandage eine dreifache Korrekturwir-
kung, und zwar auf:

– die Fersenbeinstellung (Knickfuß)
– das Fußgewölbe (Senkfuß)
– den Mittelfuß (Spreizfuß).

Dreifach-Korrekturwirkung

MRT-Fallstudie – Proband ohne/mit Bandage im Stand*
* Studie: Dr. Christian Roggenbuck in M·O·T Medizinisch Orthopädische Technik,  
Ausgabe 04/2016, S. 4-9

Senkfuß Deformität (1),  
Spreizfuß Deformität (2), 
Knickfuß Deformität (3)

Anhebung Taluskopf (1),  
Vorfußpronation (2),  
Inversion Calcaneus (3)

Deutlich abgeflachtes Längsgewölbe (Senkfuß)

Normalisiertes Längsgewölbe
(Δ = Höhenkorrektur)

Valgusposition des Fersenbeins (Knickfuß)

Aufgerichtetes Fersenbein
(α = Korrekturwinkel)
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Die BORT Helix S Spiraldynamik® 
USG-Bandage führt den Fuß wieder  
in seinen natürlichen Bewegungs-
ablauf zurück. Die BORT Helix S 
Spiraldynamik® USG-Bandage  
fördert die Körper wahrnehmung für 
die spiral förmige Abrollbewegung 
des Fußes. Das Gehen macht wie-
der Freude.

U N T E R S T Ü T Z U N G  I N  D E R 
A B D R U C K - P H A S E 

I N N E N R O TAT I O N  D E S 
K A H N B E I N S 

Der 1. Strahl tritt tiefer, das  
Fußgewölbe wird in Längs-  
und Querrichtung unterstützt.

V O R F U S S P R O N AT I O N 

Unterstützung der physiolo-
gischen Abrollbewegung

I N V E R S I O N  D E S  
F E R S E N B E I N S 

Aufrichtung des Rückfußes

Mit jedem Schritt richtiges Gehen fördern



Das Bandagen-Plus für Ihre Einlagen

Didaktisches Konzept und seine  
Umsetzung in der BORT Helix S  
Spiraldynamik® USG-Bandage

Die Spiraldynamik® ist eine Trainingslehre, die be-
sonders auf die spiralförmigen Drehungen achtet, 
welche mit jeder Bewegung des Körpers verbunden 
sind. Beim Gehen und Laufen wird der gesamte  
Körper von einer helix-förmigen Bewegung erfasst. 
So ergibt sich eine Dynamik, die zugleich für Stabili-
tät und Flexibilität des Körpers sorgt. Der Bewe-
gungsablauf beginnt in der Fußwurzel, im unteren 
Sprunggelenk 1). Die BORT Helix S Spiraldynamik® 
USG-Bandage setzt genau da an und fördert so ein 
natürliches, physiologisches Gangmuster – dort,  
wo es seinen Anfang nimmt. 
 

1) Lundgren P, et al., Invasive in vivo measurement of rear-, mid- and 
forefoot motion during walking, GaitPosture (2007), doi:10.1016/ 
j.gaitpost.2007.10.009

D I E  B O R T  H E L I X  S  S P I R A L D Y N A M I K ®  U S G - B A N D A G E 
I N  K O M B I N AT I O N  M I T  O R T H O P Ä D I S C H E N  E I N L A G E N

–  Ideale Ergänzung zu orthopädischen Einlagen bei Knick-, Senk-, Spreizfüßen und  
Hallux Valgus

–  Dynamische Aufrichtung des Fußgewölbes mittels der Bandagenzügelung
–  Kann in Kombination mit Einlagen im Schuh getragen werden
–  Unterstützung, wenn keine Schuhe getragen werden können, z.B. im häuslichen 

Umfeld beim Tragen von Strümpfen oder barfuß



Aktive Unterstützung für richtiges Gehen
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 – Sprunggelenkbandage zur Unterstützung  
der Rückfuß-Torsion und Aufrichtung des 
Fußgewölbes

 – Auffächerung der Bänder durch Längsschnitte für 
eine körperschlüssige Anlage und optimierte Funktion

 – Dünne, elastische Bänder
 – 3-D formgestrickt
 – Zwei Silikonpelotten
 – Abgekettelter Abschlussrand an der Wade,  
extra weich

 – Auch für Kinder

FARBE:   schwarz

D A S  M E D - P L U S

 – Stabilisierung des Sprunggelenks und Aktivierung der  
Fußmuskulatur durch Kompressionswirkung

 – Funktionell unterstützende Zügelung bei klassischen  
Fußdeformitäten (z. B. Senk-Spreiz-Fuß)

 – Angenehmer Tragekomfort auch bei hoher Aktivität
 – Vereinfachte Handhabung
 – Separat beigelegte Schlupfhilfe

 – Verpackung: 1 Stück

I N D I K AT I O N E N

Chronische, posttraumatische oder postope-
rative Weichteilreizzustände im Bereich des  
unteren Sprunggelenks und der Fußwurzel,  
z. B. bei Arthrose, Bandschwäche, fehlstatische 
Fußbeschwerden und Fußfehlformen aufgrund 
von Dysfunktion des USG, z. B. Knick-, Senk-  
und Spreizfuß

GRÖSSEN Fesselumfang
x-small/Kinder 17 – 19 cm
small 19 – 21 cm
medium 21 – 23 cm
large 23 – 25 cm
x-large 25 – 27 cm
xx-large 27 – 29 cm
rechts oder links angeben

BORT Helix S Spiraldynamik® USG-Bandage 
REF  053 200
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M E S S P U N K T
Fesselumfang
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 Spiraldynamik® Übungen für ein aktives Training

Das BORT Plus: Patienteninformation  
mit Übungen und Video-Interview 
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BORT. Das Plus an Ihrer Seite.® BORT GmbH | Am Schweizerbach 1 | 71384 Weinstadt | medical@bort.com
Telefon (07151) 99200-0 | Telefax (07151) 99200-50 | www.bort.com

K O N Z E P T  S P I R A L D Y N A M I K ® G E B R A U C H S A N W E I S U N G

Die Helix S Spiraldynamik®

-Bandage richtig anlegen 

Die Helix S Spiraldynamik® -Bandage fördert das 
Bewusstsein für das richtige Abrollen der Füße und lässt 
das alltägliche Gehen zu einer bewussten Übung werden.

Schlüpfen Sie mit dem Fuß in die 
 Anziehhilfe.

Anschließend die Anziehhilfe an der 
Spitze greifen und nach vorne aus der 
Bandage heraus ziehen.
Zur Verein fachung des weiteren 
Anlegens  empfiehlt sich – wenn 
möglich – das Auflegen des Fußes auf 
dem Oberschenkel der Gegenseite.

Das Band unter der Fußsohle zum 
Fuß-Innenrand führen. Ggf. kann 
zur Unterstützung der Zügel in 
 dieser Phase das Fersenbein mit 
der anderen Hand zur Körpermitte 
hingezogen werden.

Lösen Sie das Band der Bandage. 
Zum leichteren Anziehen die Bandage 
über die Anziehhilfe am Fuß ziehen. 
Über prüfen Sie den korrekten Sitz.

Das elastische Band um das Sprung-
gelenk und über den Rist auf die Fuß-
Außenseite führen.
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Didaktisches Konzept und ihre 
Umsetzung in der BORT Helix S  
Spiraldynamik® -Bandage
Die Spiraldynamik® ist eine Trainingslehre, die besonders auf 
die spiralförmigen Drehungen achtet, welche mit jeder Bewe-
gung des Körpers verbunden sind.

Beim Gehen und Laufen wird der gesamte Körper von einer 
Drehbewegung erfasst. So ergibt sich eine Dynamik, die zu-
gleich für Stabilität und Flexibilität des Körpers sorgt.

Der Bewegungsablauf beginnt in der Fußwurzel, im unteren 
Sprunggelenk. Die BORT Helix S Spiraldynamik® -Bandage 
setzt genau da an und fördert so ein natürliches, physiologi-
sches Gangmuster – dort, wo es seinen Anfang nimmt.

P AT I E N T E N - I N F O R M AT I O N

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.®

Aktive Unterstützung  
für richtiges Gehen.

Spiraldynamik® Übungen für ein aktives 
Training mit der BORT Helix S Spiraldynamik® 

-Bandage

D I E  B O R T  H E L I X  S  S P I R A L D Y N A M I K ®  U SG - B A N D A G E  
I N  K O M B I N AT I O N  M I T  O R T H O P Ä D I S C H E N  E I N L A G E N

 - Ideale Ergänzung zu orthopädischen Einlagen bei Knick-, Senk-, 
Spreizfüßen und Hallux Valgus

 - Dynamische Aufrichtung des Fußgewölbes mittels der Bandagenzügelung
 - Kann in Kombination mit Einlagen im Schuh getragen werden
 - Unterstützung, wenn keine Schuhe getragen werden können, 
z.B. im häuslichen Umfeld beim Tragen von Strümpfen oder barfuß
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Das Bandagen-Plus für 
Ihre Einlagen.

M2071/D-11/18

Y(0A58GC*KQPKLT(

PH

M
ed

Schließen Sie das elastische Band, indem Sie die Klett-Spitze auf das 
hierfür vorgesehene Veloursfeld auflegen. Abschließend die Passform 
und individuelle Bandspannung kontrollieren und wenn notwendig  
korrigieren.

P AT I E N T E N I N F O R M AT I O N

mit weiteren Übungen

V I D E O - I N T E R V I E W

mit Dr. Christian Larsen  
(Arzt und Mitbegründer der Spiral dynamik®)

A N L E G E V I D E O

Anziehanleitung mit Hinweisen zum richtigen Anlegen für ein optimales 
 Trageergebnis.

F U S S - S C H R A U B E

Wahrnehmung der spiralförmigen Fußverschraubung
Hilfsmittel:  –
Ausgangsposition:  Sitzend
Ausführung:  Stützen Sie das Knie ab und umfassen Sie mit einer Hand die Ferse, mit der  
anderen den Vorfuß. Nun bewegen Sie den Vorfuß spiralförmig Richtung Boden nach vorne.  
Achten Sie arauf, dass das Sprunggelenk und die Ferse unbewegt bleiben. Fuß und Unter  - 
schenkel sollten im 90-Grad-Winkel eingestellt bleiben.

H I M M E L S S C H R A U B E

Anbahnung der 3D-Beckenbewegung
Hilfsmittel:  Stuhl
Ausgangsposition:  Stehend
Ausführung:  Stellen Sie ein Bein auf den Stuhl und richten Sie sich so weit wie  
möglich auf. Durch die Aufrichtung der Wirbelsäule kippt und dreht sich das Becken  
Richtung Standbein. Vermeiden Sie seitliche Ausweichbewegungen.
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