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Dziekujemy za zaufanie firmie BORT GmbH i jej wyrobom medycznym. Prosimy uwaznie przeczyta¢
niniejsza instrukcjg uzytkowania. W przypadku jakichkolwiek pytar prosimy o kontakt z lekarzem lub
dostawca, od ktorego otrzymali Paristwo niniejszy wyrob medyczny.

Przeznaczenie
Ninigjszy wyrdb medyczny jest orteza z wktadka na plecach i elementami $ciggajacymi, stuzaca do
stabilizacji odcinka ledzwiowego kregostupa.

Wskazania

Leczenie silnych stanéw bélowych odcinka lgdZwiowego kregostupa, lumbago o znacznym nasileniu,
nawracajgce lumbago, osteochondroza, spondyloartroza, rwa kulszowa o niewielkim nasileniu,
fagodny zespét korzeniowy, spondyloliza bez kregozmyku, tagodna i umiarkowana deformacja odcinka
ledzwiowego kregostupa (kregozmyk zwyrodnieniowy), stan po operacji krazka miedzykregowego.

Przeciwwskazania
Obrzeki tkanek miekkich niejasnego pochodzenia, zaburzenia czuciowe i krazenia w zaopatrywanej
okolicy ciafa, choroby skdry w zaopatrywanej czesci ciata, uczulenie na lateks.

Ryzyko zwigzane z uzytkowaniem/Wazne wskazowki A

Niniejszy wyréb medyczny moze zostac przepisany na receptg. Prosimy o konsultowanie czasu i sposobu

uzytkowania z lekarzem przepisujgcym. Wykwalifikowany personel, od ktérego otrzymaja Paristwo wyréb

medyczny, pomoze w wyborze odpowiedniego rozmiaru i poinstruuje, jak go uzytkowag.

— zdjaé wyréb medyczny przed badaniem radiologicznym

— w przypadku wystgpienia dretwienia poluzowac lub w razie potrzeby zdja¢ wyréb medyczny

— jezeli objawy utrzymuja sie przez diuzszy czas, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem lub dostawca

— uzytkowac wyrob medyczny zgodnie ze wskazaniami

— jednoczesne stosowanie innych produktéw dozwolone jest wytgcznie po konsultacji z lekarzem
prowadzacym

— nie wprowadza¢ zadnych zmian w wyrobie medycznym

— nie uzytkowac na ranach otwartych

— nie uzytkowac¢ w przypadku nietolerancji ktéregokolwiek z uzytych materiatow

— nie uzytkowac ponownie w przypadku innego pacjenta — niniejszy wyréb medyczny przeznaczony jest
do uzytku tylko przez jednego pacjenta

— w okresie noszenia opaski: nie stosowac kreméw ani masci w obszarze zastosowanego $rodka pomocy
ortopedycznej — moze zniszczy¢ materiat

Instrukcja zaktadania
Zaktadanie opaski odbywa sig na stojaco.

Otworzy¢ przednia ptytke zamykajaca, gérne pasy rzepowe sa zapinane za ptytkami zamykajacymi za
pomoca rzepow.

Korzystajac pomocniczo z petli na dfonie, naciagnac delikatnie obie czesci zapiecia i zamocowac na
rzep, nakfadajac jedng na druga.

3 Zamknigcie zapia¢ na rzep od dotu w kierunku do gory.

W przypadku bardziej korpulentnej budowy ciafa zalecane jest zapiecie w centralnym potozeniu na
ciele.

Nastgpnie przesunac opaske w lewo w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az
elastyczna cze$¢ obejmujaca tutow znajdzie sig w rodku.

Sprawdzi¢ potozenie opaski, w razie potrzeby skorygowag. Teraz chwyci¢ boczne paski napinajace,
jednocze$nie i rownomiernie pociagnac je do przodu az do uzyskania pozadanego ucisku
(stabilizacji). Na koniec przymocowac je do przedniej plytki brzusznej do powierzchni rzepowej w dolnej
trzeciej czgdci opaski obejmujacej tutow.
To pomoze podniesc ciato i odcigzy¢ kregostup.
Koniecznie naprezy¢ obie tasmy jednoczesnie, co pozwoli unikngé niepozadanej rotacji kregostupa.

Opaska posiada wktadke przymocowana na rzep, ktdrej pozycje mozna dowolnie dopasowac.
Pamietac, by szeroka strona wktadki byfa skierowana w gore.

Zdejmowanie
Przed zdjgciem opaski otworzy¢ paski napinajace i przednie zapigcie, zdja¢ opaske.

Skfad
Bawetna (CO), wiskoza (CV), elastodien/lateks (LA)
Doktadna informacje na temat sktadu materiatu mozna znalez¢ na wszytej metce.

Produkt zawiera lateks i moze powodowac reakcje alergiczne.

Wskazowki dotyczace czyszczenia

Praé w trybie delikatnym 30°C 2 Nie wybiela¢ B Nie suszy¢ w suszarce 24 Nig prasowac
R Nie czyscié chemicznie

Nie stosowac ptynu do zmiekczania tkanin. Uformowac i suszy¢ na powietrzu. Zapia¢ rzep, aby nie
uszkodzi¢ ubran pranych razem z wyrobem medycznym.

Gwarancja

W przypadku niniejszego produktu majg zastosowanie przepisy kraju, w ktorym zostat on zakupiony.

W przypadku reklamacji prosimy o kontakt z dostawca, u ktérego zakupili Paristwo produkt. Prosimy

0 wyczyszczenie produktu przed ztozeniem do reklamacii. Nieprzestrzeganie wskazowek zawartych

w niniejszej instrukcji uzytkowania moze skutkowac ograniczeniem lub utrata gwarancii. Nie udziela sig
gwarancji w przypadku uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami, nieprzestrzegania ryzyka zwigzanego
z zastosowaniem i instrukcji uzytkowania lub wprowadzania zmian w produkcie.

Czas uzytkowania/Trwato$¢ produktu
Trwato$¢ wyrobu medycznego zalezy od naturalnego zuzycia przy prawidtowym stosowaniu zgodnie
z instrukcja uzytkowania.

Obowiazek zgtaszania incydentow

Jedli podczas uzytkowania wyrobu medycznego dojdzie do powaznego pogorszenia stanu zdrowia, nalezy
poinformowa¢ dystrybutora lub nas jako producenta oraz Departament Monitorowania Niepozadanych
Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobdjczych.

Nasze dane kontaktowe znajdujg sig w niniejszej instrukcji uzytkowania. Dane kontaktowe wiasciwego
organu krajowego w danym kraju mozna znalez¢, klikajac na ponizszy link:
www.bort.com/md-eu-contact.

Utylizacja
Po uzyciu produkt nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Deklaracja zgodnosci

Potwierdzamy, ze ten produkt spetnia wymagania ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) 2017/745. Aktualna deklaracja zgodnosci jest dostepna pod nastepujgcym linkiem:
www.bort.com/conformity
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