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Liebe Patientin, lieber Patient,

hier geht es um lhre Venengesundheit. Wir informieren Sie
tiber die Funktion des Venensystems, mdgliche Ursachen einer
Venenerkrankung und tiber Behandlungsméglichkeiten.

Venenleiden zdhlen in Deutschland zu den grofen Volkskrank-
heiten, etwa jeder vierte Erwachsene ist davon betroffen.
Die gute Nachricht: Es gibt eine Reihe von wirkungsvollen
Therapiemdglichkeiten. Dazu gehort das Tragen von medizinischen
Kompressionsstriimpfen.

Mit dieser Broschiire zeigen wir lhnen Mdglichkeiten auf,
ein venengesundes Leben zu fiihren. Erfahren Sie in drei bei-
spielhaften Patientengeschichten, welche Auspragungen eine
Venenerkrankung haben kann.

Verstehen, vorbeugen, handeln.
Fir ein aktives, venengesundes Leben!

Ihr BORT AktiVen®-Team
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Unser Beinvenensystem wird aus tiefen und oberflachlichen Beinvenen gebildet.
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Das Venensystem
und seine Funktion

Unsere Beinvenen vollbringen Hdchstleistungen. Tag fiir Tag
transportieren sie vendses Blut zurlick zum Herzen, gegen die
Schwerkraft. Pro Tag sind das ca. 7000 Liter Blut.

Muskeln und Klappen als Gehilfen

Wie schaffen unsere Venen das? Sie nutzen dazu die Muskeln in
den Beinen. Da die Venen zwischen den Muskeln liegen, werden
sie komprimiert, sobald sich die Muskeln anspannen. Dadurch wird
das Blut nach oben gepresst. Das standige An- und Entspannen
der Muskeln beim Gehen wirkt wie eine Pumpe; entsprechend
heif3t sie Muskel-Venen-Pumpe.

Damit das Blut in den Venen kontinuierlich nach oben steigen
kann, befinden sich an der Veneninnenwand sogenannte Venen-
klappen. Sie sind gedéffnet, wenn das Blut nach oben in Richtung
Herz flief3t, und schlieRen sich, um ein Riickfliefen zu vermeiden —
vergleichbar mit der Funktion eines Rickschlagventils. Da sich
in den Beinvenen die Schwerkraft besonders bemerkbar macht,
sind die Klappen dort besonders zahlreich.

Gesunde Venenklappen

Offene Venenklappen  Geschlossene Venenklappen




Volkskrankheit Venenleiden:
Auf Verdnderungen achten

Venenleiden gehoren heute zu den groRen Volkskrankheiten.
Etwa jeder vierte Erwachsene ist betroffen. Sehr héufig ist eine
Venenschwache anlagebedingt. Als weitere Ursachen kommen
in Frage: mangelnde Bewegung, Ubergewicht und ein schwaches
Bindegewebe.

Die ersten Symptome einer
Venenschwdche kdnnen sein:

Miide und schwere Beine
Jucken oder Spannen der Beine

Schmerzen nach Idngerem Gehen und Stehen

Meist sind die Symptome abends starker als mor-
gens und klingen ab, wenn Sie die Beine hochlegen.

Nur lhr Arzt kann nach einer Untersuchung die
Diagnose stellen.




Miide und schwere Beine -
Schmerzen nach langerem
Gehen und Stehen
Jucken oder Spanne
der Beine ‘

Wenn die Venen streiken

Mit der Zeit kénnen Venen an Stabilitat verlieren und bescha-
digt werden. Dabei wiirden auch die Venenklappen in Mitlei-
denschaft gezogen. Die Folge waren Venenklappen, die nicht
mehr richtig schlieBen, sodass sich das Blut in den Venen staut.

Geschéadigte Venenklappen

Offene Venenklappen  Venenklappen schlieBen nicht




Kompressionstherapie:
Bewadhrt und wirksam

Wie bei vielen Erkrankungen gibt es auch hier nicht die einzig
richtige Behandlung. Tatsache ist jedoch: Das Tragen von me-
dizinischen Kompressionsstrimpfen ist die Basistherapie bei
Venenerkrankungen.

Medizinische Kompressionsstrimpfe helfen, die natirliche Funk-
tion der Venen dauerhaft zu unterstiitzen und ein Fortschreiten
des Venenleidens zu verhindern. Dies fordert die Leistung
der Muskel-Venen-Pumpe und den Blutfluss zum Herzen hin.
Der vom Strumpf auf das Bein ausgeiibte Druck nimmt dabei von
unten nach oben ab.

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind in verschiedenen
Kompressionsklassen erhaltlich. Ihr Arzt entscheidet, welche
fir Sie am besten geeignet ist. Bei ersten Anzeichen einer Venen-
schwdche kann das Tragen von medizinischen Kompressions-
strimpfen helfen, eine Verschlechterung zu verhindern.
Auch im fortgeschrittenen Stadium der Krankheit unterstitzt die
Kompressionstherapie wirksam die Funktion der Venen.

Fiir ein aktives, venengesundes Lebhen:

BORT AktiVen®

BORT AktiVen® Medizinische Kompressionsstriimpfe
sind ein in Deutschland gefertigtes Markenprodukt. Sie
unterstlitzen medizinisch wirksam lhre Therapie. Die
Verwendung hochwertiger Garne und modernste Her-
stellungstechniken gewahrleisten die hohe Qualitét.

e \ersorgung fir ein breites Indikationsspektrum

e Besonders geschmeidige Textiloberflache fiir
angenehmen Tragekomfort

e Anatomische Passform fiir leichtes Anziehen
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Mit
Kompressions-
strumpf

Der Druck des medizi-
nischen Kompressions-
strumpfes nimmt von der
Fessel aufwarts definiert
kontrolliert ab.

Der Venendurchmesser
wird reduziert, die Ve-
nenklappen schliefen
wieder und fordern den
Blutfluss.

Wirkung der Kompressionstherapie
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Venenklappen Venenklappe mit
schlieBen nicht Kompressionsstrumpf




Patientengeschichte 1: Judith V.

Immer aktiv gewesen

Schon als Kind sind mir die lila-blaulichen Adern an der Wade
meiner Mutter aufgefallen. Dass auch ich so etwas bekommen
kénnte, daran dachte ich nicht im Traum. Auch nicht, als ich vor
etwa zehn Jahren erstmals kleine Verdickungen an meiner rech-
ten Wade entdeckte. Das ist doch normal, wenn man &lter wird,
dachte ich. Und aulRerdem bin ich durch meine viele Bewegung
geschiitzt. Als ich jung war, habe ich viel Spart gemacht und bis
heute wandere ich fiir mein Leben gern, als Ausgleich fiir das
viele Sitzen im Biiro.

In letzter Zeit merkte ich immer haufiger, dass meine Beine
mide und schwer waren. Angeschwollen waren sie meist schon
am Vormittag. Geholfen hat mir das Hochlegen der Beine. Das
ging natirlich im Biro schlecht. SchlieRlich bin ich zum Hausarzt
gegangen und habe ihm meine Beschwerden geschildert. Er
sagte mir, dass ich in guter Gesellschaft sei, denn sehr viele
Erwachsene schildern genau diese Beschwerden.

Endlich wieder beschwerdefrei
Die drztliche Untersuchung ergab, dass ich eine sogenannte

primére Varikose habe, eine anlagebedingte Venenschwéche.
Acht von zehn Venenpatienten sind davon betroffen.



Alter: 60 Jahre  Diagnose: Venenschwache (primare Varikose)

JHeude kowwn ol frofz Krawofadern
wieder wudtstgeumad, beschwrerdefrec
wit wesmen Evnkelin werwmidollon.”

Mein Arzt meinte, dass man dieses Krankheitshild mit medizini-
schen Kompressionsstriimpfen gut behandeln kann. So bekam ich
ein Rezept und ging ins Sanitdtshaus. Dort wurden meine Beine
vermessen und dann die passenden Striimpfe bestellt. Gleichzei-
tig wurde ich tber alles Wichtige im Umgang damit informiert.
Jetzt, nach wenigen Wachen, ist es fiir mich véllig normal, gleich
nach dem Aufstehen meine medizinischen Kompressionstriimpfe
anzuziehen. Das hilft sehr gut, meine Beschwerden sind weg und
die Beine sind auch abends noch schon schlank.

BORT AktiVen® VITAL

Der komfortable und vielseitige Kompressionsstrumpf

e Versorgung fir ein breites Indikationsspektrum

e Konturierte Form fiir leichtes Anziehen

e \Weiche Haptik durch atmungsaktives
Microfasergestrick fiir héchsten Tragekomfort

Aicen




Patientengeschichte 2: Thomas E.

Einen guten Rat nicht ernstgenommen

Ich bin beruflich viel unterwegs, vor allem in der Bahn und mit
dem Flugzeug. In den vergangenen zehn Jahren hat meine Reise-
tatigkeit noch zugenommen. Ich kann mich noch an den Hinweis
meiner Hausérztin erinnern, die mir vor einiger Zeit sagte, dass
langes Sitzen im Flugzeug zu Thrombosen fiihren konne. Ich solle
da wachsam sein. Das habe ich damals mit einer beschwichti-
genden Geste abgetan. Ich sagte ihr, ich sei ja kein Bewegungs-
muffel und fahre in meiner Freizeit viel Rad.

Was mir letztlich das Leben gerettet hat, war ein starker Schmerz
in der rechten Wade. Passiert war das am Abend nach einer
l&ngeren Reise. Zusatzlich war die Wade sichtbar geschwollen.
Am néchsten Morgen waren die Schmerzen immer noch da und
ich ging zum Arzt.

Gliick im Ungliick

Meine Hausarztin iberwies mich umgehend ins Krankenhaus.
Dort stellten die Arzte eine tiefe Beinvenenthrombose fest.
Ich erfuhr, dass eine solche Thrombose zu einer lebensgefahrli-
chen Lungenembolie fiihren kénne und dass Geschéaftsreisende



Alter: 57 Jahre e Diagnose: Postthrombotisches Syndrom

Mo ich om die Schumerzen
frivher denke, frage cch heute
don Strumpf s germne.”

wegen des langen Sitzens besonders geféhrdet seien. Ich hatte
Gltick im Ungliick. Nach der arztlichen Behandlung wurden mir als
weitere Therapie medizinische Kompressionsstriimpfe verordnet.
Zunéchst war ich nicht begeistert, Tag fiir Tag solche Striimpfe
tragen zu miissen. Aber ehrlich gesagt: Nach einer kurzen Einge-
wohnungsphase habe ich mich sehr schnell daran gewghnt.

BORT AktiVen® EXTRA

Der kraftvolle Kompressionsstrumpf

e Besonders kraftvolle Kompressionswirkung

e Konturierte Form fiir leichtes Anziehen

e \Weiche Haptik fiir héchsten Tragekomfort,
mit modernster Funktionsfaser @Tencel

,,,,,,,,,,,,

fiir ein frisches Tragegefhl

TENCEL® ist eine eingetragene Marke der Lenzing Aktiengesellschaft



Patientengeschichte 3: Anna T.

Schwangerschaft — wenn die Venen
Héchstleistungen vollbringen

LHerzlichen Gliickwunsch, Anna!”. Meine Freude war groR, als
meine Frauendrztin sagte, dass ich schwanger bin. Gleich am
Anfang hatte sie mich dann tber die kérperlichen Veréanderungen
im Laufe der Schwangerschaft informiert. Dass dabei die Venen
eine Hichstleistung vollbringen miissen, war mir neu — und auch,
dass medizinische Kompressionsstriimpfe helfen kénnen, die er-
héhte Blutmenge in den Griff zu bekommen.

Schwere miide Beine

In der zwoélften Schwangerschaftswoche war es dann so weit.
Meine Beine waren schon am Margen mide und schwer und
sind angeschwollen. Beim néchsten Kontrolltermin habe ich
meine Frauenarztin darauf angesprochen und bekam von ihr ein
Rezept fir eine modische Strumpfhose mit medizinischer Kom-
pressionswirkung.

Zundchst dachte ich, so eine dicke unattraktive Strumpfhose und
dann sicher in Hautfarben, das sieht doch schlimm aus. Véllig
liberrascht war ich dann, als ich die trendige Strumpfhose mit



Alter: 34 Jahre e Diagnose: Schwangerschaftsvarikose

D Strumofhose aidpuppte sich wahrmd
wesner Schwomgerschaft als wakre
Wolltat. Ste ist amgemtbun 2u fragun
uwnd, st dazu moch schick aus.”

Schwangerschaftsleibteil und medizinischer Kompression bekam.
Und das Beste war: Ich konnte mir die Farbe selbst aussuchen.

Die Strumpfhose entpuppte sich als Wohltat fiir meine Beine.
Sie ist angenehm zu tragen, sieht toll aus und ich kann mich
damit tiberall sehen lassen, im Theater oder auf einer Geburts-
tagsfeier.

BORT AktiVen” TREND

Der modisch-elegante Kompressionsstrumpf

e Fir die modebewusste Frau mit leichten
bis mittelschweren Venenleiden
e Attraktive Optik mit Kompressionswirkung
o Perfekter Auftritt in transparenter, feiner Qualitét
e Angenehm auf der Haut




BORT AktiVen®: FUr ein
aktives, venengesundes Leben

BORT AktiVen® Medizinische Kompressionsstriimpfe
iiberzeugen durch ihre hohe medizinische Wirksamkeit.

Sie wurden entwickelt, um Ihnen bei einem Venenleiden so viel
Wohlbefinden und Lebensqualitat wie méglich zurlickzugeben
und bewirken spirbare Erleichterung. Ein chronisches Fort-
schreiten der Erkrankung kann verlangsamt oder sogar verhin-
dert werden.

Die Fertigung in Deutschland unter Verwendung hochwertiger
Garne und mit modernsten Herstellungstechniken gewahrleis-
ten die gleichbleibend hohe Qualitat. Deshalb tragen alle BORT
AktiVen® Striimpfe das RAL-Giitezeichen der Gitezeichenge-
meinschaft Medizinische Kompressionsstrimpfe e. V.
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BORT AktiVen® VITAL

Der Komfortable
und Vielseitige
fiir jeden Tag

BORT AktiVen® EXTRA

Der Kréftige und Stra- -
pazierfahige fir hochste i

Anspriiche an Wirksam- g
keit und Robustheit q




Medizinische Kompressionsstrimpfe von BORT sind in vier
verschiedenen Produktlinien erhdltlich. Alle Modelle berzeugen
mit zuverldssiger Kompressionswirkung. Die Kompressions-
klasse und die Form des Strumpfes hangen von der Diagnose
des Arztes ab. Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen
Strumpffarben.

Beige Karamell Marine Anthrazit Schwarz = Natur

Individuelle Fertigung

BORT AktiVen® Kompressionsstrimpfe der Qualitaten VITAL,
EXTRA und 100 konnen bei Bedarf auch individuell gefertigt
werden, das heilst jeder Strumpf wird auf Ihr individuelles Bein-
mal angepasst. Dies gewahrleistet eine optimale Passform und
damit hdchsten Tragekomfort.

BORT AktiVen® TREND

Der Modisch-Elegante al
flir héchste Anspriiche ,
an Optik und Trage- o

komfort

BORT AktiVen® 100 N

Der Kompressions- e
strumpf fir die medi-
zinisch notwendige |
Grundversorgung =



Kompressionsstrompfe tragen:
Wir machen es Ihnen einfach

Mit fachkundiger Hilfe im Sanitdtshaus hat das Anziehen Ihrer
medizinischen Kompressionsstriimpfe noch problemlos ge-
klappt. Sie haben jedoch zu Hause festgestellt, dass lhnen
das Anziehen Schwierigkeiten bereitet? Insbesondere bei ein-
geschrénkter Kraft und reduzierter Beweglichkeit haben wir
eine Losung: die BORT AktiVen® Anziehhilfe. Sie erleichtert den
Anziehvorgang erheblich und ist einfach in der Handhabung.

Die innovative Klappmechanik und die Fixierung der Anzieh-
hilfe an ein Stuhlbein verhindern sicher ein Verrutschen
wéhrend des Strumpfanlegens. So kénnen
Sie Ihre Striimpfe téglich tragen und der
Therapieerfolg wird deutlich sichtbar.

BORT AktiVen® Anziehhilfe

Video-Anleitung
Video Tutorial

Beachten Sie auch unser weiteres Original-Zubehor:

e BORT AktiVen® Spezial-Handschuhe erleichtern
zusatzlich das téagliche An- und Ausziehen der
Kompressionsstriimpfe

e Fir eine sichere Befestigung der
Kompressionsstriimpfe am Bein
empfehlen wir den
BORT Spezial-Hautkleber




Saubere Sache: Tagliche Strumpfwasche fiir eine
funktionelle Kompressionswirkung

Ihre Kompressionsstriimpfe sind ein hochwertiges Medizinpro-
dukt. Fiir den Erhalt der Kompressionswirkung und zur Vermei-
dung von unangenehmen Geriichen wird unbedingt eine tdgliche
Reinigung empfahlen.

Das BORT Spezial-Waschmittel ist speziell fiir die Handwésche
von medizinischen Kompressionsstriimpfen geeignet. Es lost
Verschmutzungen und verhindert sicher ein Wiederanschmutzen
des Gewebes — fiir ein sauberes und angenehmes Tragegefiihl.

Lost
Hautfette bereits
bei niedrigen

Temperaturen Spezial-
Waschmittel

pH-neutral

>
>

Biologisch
abbaubar

y.
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Beruhigt und entspannt:
Hautpflege in der Venentherapie

Das Tragen von Kompressionsstriimpfen kann Hautverdnderun-
gen verursachen. Durch Druck und Reibung des Strumpfmateri-
als entsteht ein Peelingeffekt, der die Haut stark beansprucht.
Zudem verliert sie mit zunehmendem Lebensalter vermehrt an
Feuchtigkeit.

Die Folgen:

e Trockenheit
e Juckreiz
e Schuppenbildung

Mit einer regelmaRigen und reichhaltigen Pflege kann diesen
Hautverdnderungen entgegengewirkt werden.



loent

MEDICAL

" @ Spendet
AktiVen Feuchtigkeit

HAUTPFLEGE

fir die Kompressionstherapie

Angenehmer
Sanddornduft

Reichhaltige
Feuchtigkeitspflege
Sanddorn

Pflegt &
beruhigt BORT. Das Plus an lhrer Seite”

BORT AktiVen® Hautpflege mit angenehmem Sanddornduft ist
speziell fir die Anwendung beim Tragen von Kompressions-
striimpfen geeignet. Sie pflegt und beruhigt die Haut und spen-
det Feuchtigkeit.

Morgens vor dem Anlegen der Strimpfe belebt sie Ihre Haut
und spendet Frische fiir den Tag. Abends wird trockene Haut
nachhaltig gepflegt und die Regeneration iber Nacht geférdert.

Von der Anziehhilfe bis zur Hautpflege — wir méchten Ihnen
das Tragen von medizinischen Kompressionsstriimpfen so

angenehm und komfortabel wie mdglich machen: Fragen Sie
in lhrem Sanitdtshaus nach BORT AktiVen® Original-Zubehdr.
Dort berédt man Sie gerne.
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BORT AktiVen®
Venengymnastik

" Mit diesen Ubungen
tun Sie lhren Venen
etwas Gutes und
beugen Krampfadern
und anderen Venen-
erkrankungen vor."




Ubungen im Liegen

@ Legen Sie sich flach hin und lagern Sie die Beine
auf einem Kissen oder einer Rolle. Ziehen Sie
parallel beide FuRspitzen zum Kérper. Wiederholen
Sie die Ubung 10x.

od

@ Ziehen Sie nun die Fulspitzen abwechselnd
zum Korper, auch 10x wiederholen.

@ Lassen Sie die Filke auf dem Kissen liegen und
drehen Sie sie vom Gelenk aus abwechselnd
nach innen und nach auen. Wiederholen Sie

T e e a0
{ 7\

@ Als Néchstes heben Sie die Beine senkrecht in
die Hohe. Nun ziehen Sie wieder die FuRspitzen
10x parallel zum Kérper und 10x wechseln Sie
zwischen rechts und links ab.

)
) )
L R | L“ §



Ubungen im Sitzen

@ Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie beide
Beine gleichzeitig auf die Zehenspitzen und ziigig
wieder auf die FuRsohlen. 10x wiederholen.

L

@ Stellen Sie nun die FiRe auf den Fersen
auf. Heben Sie nun abwechselnd je 10x
die rechte und die linke Fulspitze.

@ Halten Sie sich mit den Handen hinter
dem Riicken am Stuhl fest.
StoRen Sie die Beine mit den Zehen
vom Boden ab, halten Sie sie einen )
Moment in der Luft und setzen sie
langsam wieder auf. 10x wiederholen. \

und lassen Sie die FiilRe kreisen —
erst nach innen, dann nach aulen.
Je 10x wiederholen.

@ Spreizen Sie die Beine auseinander ,
®

sl
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Ubungen im Stehen

 d

@ Gehen Sie mit geschlossenen Beinen
20x in den Zehenstand und senken
langsam wieder ab.

. v |

@ Stellen Sie sich mit den Zehen auf
ein dickes Buch und strecken sich
nach oben. Beriihren Sie mit den
Fersen 20x langsam den Boden.

d

by 14

@ Stellen Sie sich aufrecht hin, driicken
Sie die Fersen nach oben und gehen
einige Schritte auf den Zehenspitzen.
Nach einer kurzen Pause wiederholen.

®

@ Gehen Sie nun einige Schritte auf
den Fersen. Auch hier Wiederholung
nach einer kurzen Pause.

Hrsg. v. eurocom e. V. - European Manufacturers Federation for Compression Therapy
and Orthopaedic Devices; Abdruck mit freundlicher Genehmigung der eurocom.
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Wichtige Funktionsprifung:
Venen-Check im Sanitdtshaus

Durch eine professionelle Uberpriifung der Venenfunktion in lhrem
Sanitdtshaus konnen eventuell bereits vorliegende Venenleiden
frihzeitig erkannt werden.

So funktioniert die Messung

In der GefaRdiagnostik
werden mit Hilfe der so
genannten Licht-Refle-
xions-Rheografie (LRR)
die Wiederauffiillzeit der
Venen und das vendse
Auspumpvolumen ge-
messen. Dies geschieht
durch photooptische Sen-
soren, die an den Beinen
angebracht werden.

Durch die Ubung , Heben und Senken der FiiBe" wird die Waden-
muskulatur aktiviert und die Venen werden entleert. Nach dem
Ende der Ubung fiillen sich die Venen wieder und die Auffiillzeit
wird vom Venenmessgerat ermittelt.




Jetzt Termin

vereinbaren!

Die Auffiillung geschieht normalerweise langsam, da die Venen-
klappen das zuvor ausgepumpte Blut zuriickhalten. Bei einer Insuf-
fizienz der Venenklappen — einer Venenschwéache — kann ein Teil
des Blutes sofort wieder zuriickflieRen. Dadurch wird die Auffill-
zeit verkirzt.

Je schlechter die Venenklappen schlielen, desto mehr Blut fliel$t
schnell zuriick. Deshalb kann die Auffiillzeit der Venen Hinweise
auf die Funktion der Venenklappen geben.

Die Messergebnisse

Venenzustand Auffiillzeit
Gesunde Venen tiber 25 Sekunden
Leichte Veneninsuffizenz zwischen 20-25 Sekunden
Mittelschwere Veneninsuffizenz zwischen 10-19 Sekunden
Schwere Veneninsuffizenz unter 10 Sekunden

Hinweis: Der Venen-Check liefert Anhaltspunkte zur Funktions-
tlichtigkeit der Venen und hilft so bei der Friiherkennung einer
Insuffizienz. Eine individuelle Diagnose kann aber nur Ihr behan-
delnder Arzt stellen.

Sie konnen Ihre Testergebnisse auf der Riickseite dieser

Broschiire einkleben und bei Ihrem nachsten Arztgesprach
zum Thema Venengesundheit mitnehmen bzw. vorlegen.

27



Das Messergebnis lhres Venen-Checks

Kleben Sie hier Ihre Testergebnisse ein
legen Sie sie bei lhrem nachsten Arztge-
sprach zum Thema Venengesundheit vor.

Mit besten Empfehlungen
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