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Lymph- und Lipodem

Verstehen und therapieren.

Vier Patienten
berichten von ihren
Erfahrungen

BORT. Das Plus an lhrer Seite.”



UnterstUtzung bei
Lymph- und Lipddem

Viele Menschen leiden zeitweise oder dauerhaft unter
geschwollenen, schweren Armen oder Beinen, z.T. in Ver-
bindung mit Schmerzen. Eine Odemerkrankung kann hierfiir
die Ursache sein.

Facharzte wie Lymphologen oder Phlebologen unterscheiden
zwischen Lymphédemen und Lipédemen. Diese Broschiire
liefert Ihnen Informationen zu den beiden Krankheitsbildern
und Iasst betroffene Menschen mit ihrer Lebensgeschichte
und ihren Erfahrungen zu Wort kommen.

Sie erfahren auerdem, was man unter der sog. KPE (Kom-
plexe Physikalische Entstauungstherapie), die bei beiden
Odemerkrankungen zur Anwendung kommt, versteht und wie
BORT AktiVen® Intense Medizinische Kompressionsstriimpfe
die Therapie wirksam unterstiitzen.

Sollten Sie Fragen zur Kompressionstherapie bei Lymph- und
Lipédemen haben, ist Ihr Sanitatshaus gerne fiir Sie da.
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Das Lymphodem

Eine Stérung des lymphatischen Systems

Jeden Tag bildet unser Korper mehrere Liter Lymphfliissigkeit,
die durch ein weit verzweigtes Netz an LymphgeféaRen flieRt.

Dieses lymphatische System ist u. a. fiir den Abtransport von

Stoffwechselprodukten, Wasser, geschadigten Zellen

und Fremdkorpern wie Bakterien aus den Zellzwischenrdumen
verantwortlich. Es erfiillt zudem wichtige Aufgaben innerhalb
des Immunsystems.

Wenn das lymphatische System nicht mehr richtig arbeitet, kann
es zu einem Flussigkeitsstau mit einer Gewebeanschwellung
kommen — ein Lymphddem entsteht.

Primdres und sekundadres Lymphddem

Mediziner unterscheiden zwei Arten von Lymphddemen:

Priméres Lymphddem:

Durch eine angeborene Fehlbildung der LymphgefaRe oder
einzelner Lymphknoten kommt es zur Entstehung des Odems.
Dies kann von Geburt an sein oder zu einem spateren Zeit-
punkt stattfinden.

Sekundéares Lymphddem:

Das Odem entsteht im Laufe des Lebens durch &uRere
Einflisse, z. B., wenn Lymphknoten entfernt wurden oder eine
Strahlentherapie erfolgt ist.




Wer ist betroffen?

Es sind weitaus mehr Frauen als Ménner, die ein Lymphddem
entwickeln. Insbesondere Brustkrebspatientinnen kénnen als
Folge ihrer Erkrankung von einem Lymphddem betroffen sein.

Wie sind die Symptome?

e Meist einseitiges, d.h. asymmetrisches Anschwellen
von Kérperregionen

e Bevorzugt an Armen, Beinen oder Zehen

Ungewohnlich glatte, pralle und gespannte Haut

e Schwellung verschlimmert sich im Laufe des Tages

Lymphddeme entwickeln sich oft schleichend, da sie
zundchst keine Schmerzen verursachen.

Eine friihzeitige Therapie ist
dennoch notwendig, da sich
die Schwellungen im wei-
teren Krankheitsverlauf
sehr stark auspragen
kénnen und Hautver-
anderungen mit

sich bringen.




Das Lipodem

Eine Verteilungsstorung des Fettgewebes

Bei einem Lipddem handelt es sich um eine chronische,
unnatirliche Vermehrung von unter der Haut liegendem
Fettgewebe. Dies fiihrt zu Schwellungen und unkontrollierten
Verformungen an den betroffenen Koérperteilen, meist an
Armen und Beinen.

Besonders in der Anfangsphase ist es schwierig, das Krank-
heitshild zu erkennen und von Adipositas (starkem Ubergewicht)
zu unterscheiden. Deshalb kommt es oftmals erst spét zu einer
Diagnose. Lipédeme sind nicht heilbar, eine Diat und sportliche
Aktivitat allein kénnen das Lipddem-Fett nicht abbauen.

Die Symptome sind durch eine spezielle Therapie allerdings
gut kontrollierbar.

Stadium 1
e Die Hautoberflache ist glatt
e Das Fettgewebe der Unterhaut ist gleichmalig und

feinknotig sichtbar

Stadium 2
e Die Hautoberflache ist uneben und wellenartig
e Die Fettstruktur zeigt sich grobknotig

Stadium 3

e Das Gewebe ist groflachig deformiert, die Hautober-
flache hat Dellen

e Der Umfang hat stark zugenommen, mit Giberh&dngenden
Hautlappen




Wer ist betroffen?

Das Lipédem kommt fast ausschlieRlich bei Frauen vor.

Die Figur und das Kérpergewicht spielen fiir eine Erkrankung
keine Rolle. Was zu der Fettverteilungsstdrung fiihrt, ist noch
nicht eindeutig geklart. In vielen Féllen ist eine genetische
Veranlagung zu erkennen.

Da Lipddeme verstarkt anldsslich von hormonellen Umstellungs-
phasen, wie z.B. in der Pubertét oder Schwangerschaft auftreten,
geht man vom Hormonhaushalt als einem mdglichen Ausléser aus.

Wie sind die Symptome?

e Sichtbare, symmetrische Verformung von Kérperteilen
durch Fettanlagerungen

Beidseitig an Armen und/oder Beinen

FuRe, Hande und Rumpf eher nicht betroffen
Schwere, druckempfindliche Beine

Spannungsgefiihl und Beriihrungsschmerzen

Erhohte Neigung zu Blutergssen (,blaue Flecken”)

Ein Lipédem entwickelt sich langsam und in mehreren Stadien.
Je weiter es fortschreitet, desto starker werden die Folgen
flir Betroffene sicht- und spiirbar. Neben Schmerzen kann vor
allem das unproportionale Verhaltnis der einzelnen Kdrperteile
zueinander die Lebensqualitat beeinflussen.



Die Kompressions-
therapie

zur Behandlung von Lymph- und
Lipddemen

Das Tragen von medizinischen Kompressionsstriimpfen ist
Bestandteil der Komplexen Physikalischen Entstauungs-
therapie (KPE), die als bewahrte Behandlungsmethode bei
Odemerkrankungen eingesetzt wird. Sie besteht aus fiinf
Bausteinen, die in zwei Phasen zum Einsatz kommen.

Phase 1 Phase 2
e Entstauung —| |— Erhaltung  e—
* Manuelle
Bandaci Lymphdrainage Medizinische
andagierung o Aktivitit Kompressionsstriimpfe
¢ Hautpflege

Bei der Manuellen Lymphdrainage wird das Gewebe durch
eine spezielle Massage entstaut, d. h. das AbflieRen der
Lymphfliissigkeit aktiviert. So kann sich das Lymphddem
zurlickbilden. Beim Lipddem hingegen steht die Mobilisierung
des Gewebes im Vordergrund.

Ein weiterer wichtiger Baustein der Therapie sind medizini-
sche Kompressionsstriimpfe, die in der Erhaltungsphase
eine erneute Flissigkeitsansammlung im Gewebe deutlich
reduzieren oder sogar verhindern kénnen. Beim Tragen kommt
es zu einem Wechselspiel zwischen Muskulatur, der Haut und
dem durch das Gestrick ausgetibten Druck.

BORT AktiVen Intense®
Medizinische Kompressionsstriimpfe

fiir die Bein-, Hand-, Arm- und Zehenversorgung zeichnen sich
durch hochste Fertigungsqualitdt und eine Vielzahl an individu-
ellen Varianten aus. Erhaltlich in verschiedenen Ausfiihrungen
sowie Standard- und modischen Farben sind sie ein attraktiver
und medizinisch wirksamer Begleiter durch die Odemtherapie.
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Tégliches Tragen fiir spiirbare Erleichterung

Um den bestmdglichen Therapieerfolg zu erzielen, sollten
medizinische Kompressionsstriimpfe in der Erhaltungsphase
taglich nach dem Aufstehen angelegt und bis zum Abend ge-
tragen werden.

Die Striimpfe werden individuell an Beine, Arme oder Hande
angepasst und verfligen daher tiber einen hohen Tragekomfort.

Karamell Marine Anthrazit

Schwarz Natur Dunkel- Silber Bordeaux
braun

Hier finden Sie Ihren BORT
Fachhandelspartner:
www.bort.com/de/haendlersuche
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Patientengeschichte 1

Ann-Kathrin, 18 Jahre | Primares

Lymphddem am rechten Bein

.Mittlerweile komm ich echt gut
zurecht und kann mit meinem
Bein alles machen, worauf ich
Lust habe.”

Mein Name ist Ann-Kathrin, ich bin

18 Jahre alt und gehe noch zur Schule.
Ich habe am rechten Bein ein priméares
Lymphddem. ,Primér” heilt dabei so
viel wie ,,angeboren”.
Der Ausldser dafiir war, so wie es
aussieht, ein Insektenstich in den
Kndchel, als ich 10 Jahre alt war.

Danach war mein Bein dick ange-
schwollen, die Haut ganz glatt und
gespannt. Weil das auch nach ein
paar Wochen nicht mehr richtig
wegging, sind meine Eltern mit mir
erst zum Hausarzt und dann auf
Empfehlung zu einem Spezialisten
gegangen. Der konnte uns end-
lich den Grund erkldren, es lag
daran, dass die Lymphflissigkeit
=\ im Bein nicht mehr richtig ab-
. flieBen kann und, dass man
\",‘ so etwas als Lymphodem
bezeichnet.




Zur langfristigen Therapie dagegen gehort das Tragen eines
Kompressionsstrumpfs, der die Lymphfliissigkeit zuriickdrangt.
Am Anfang fand ich mich mit dem Strumpf echt komisch

und wollte damit gar nicht vor die Tiir — wahrscheinlich lag
das aber daran, dass ich noch so jung war. Im Laufe der

Jahre habe ich mich daran gew6hnt: morgens anziehen und
vor dem Schlafen ausziehen, das geht ganz automatisch.

Vor allem, weil das Tragen des Strumpfs mir echt gut tut und
die Schwellung dadurch viel kleiner ist.

Was mir hilft, ist unser Sanitdtshaus, in dem ich alle

6 Monate einen neuen Strumpf bekomme. Die haben mir
auch eine Anziehhilfe empfohlen, mit der ich superleicht

in den ziemlich engen Beinstrumpf komme. Ich trag den gern
mal in weiss unter der Jeans oder, am liebsten in Hautfarbe,
dann ist er fast unsichtbar und ich kann damit zum Hip-Hop
oder ins Fitnessstudio gehen. Vielleicht hole ich mir mal eine
schicke Farbe. Ich bin ganz froh, dass mein ,dickes Bein”
jetzt keine Probleme mehr macht.



Patientengeschichte 2

Rosanna, 58 Jahre | Sekundéres Lymph-

odem beidseitig an den Armen

.Dieser Sinnspruch hat mich

durch eine sehr bewegende Zeit
gefOhrt:

Was die Raupe Ende der Welt
nennt, nennt der Rest der
Welt Schmetterling. (Laotse)”

Kurz vor meinem 49. Geburtstag
erhielt ich meine Brustkrebsdiag-
nose. Nach einem Untersuchungsma-
rathon wurde innerhalb einer Woche
die brusterhaltende OP durchgefiihrt,
bei der beidseitig Lymphknoten
entfernt wurden. Die anschlies-
sende Chemo, Antikérpertherapie,
Bestrahlung und noch anhaltende
Antihormontherapie meistere ich
gut mit viel Durchhaltevermdgen.
A\ Erstein Jahr nach der OP be-
merkte ich einen Druck in den
Armen und ungewdhnliche
\ Schwellungen. Meine Gyné&-
| kologin und ein Gefachirurg
' i stellten darauthin fest, dass
sich ein sekundéres
Lymphddem an beiden
Armen entwickelt
- ——~  hatte.
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Das war erstmal keine gute Nachricht, aber ich wusste von
Vortrégen in der Reha, dass Lymphddeme gut therapierbar
sind. So begann ich mit einer Kombination aus Lymph-
drainagen bei einem speziell ausgebildeten Therapeuten

in meiner Physiopraxis und — nach Anmessen und Fertigung —
mit dem Tragen von medizinischen Kompressionsarm-
striimpfen aus dem Sanitdtshaus.

Ich merkte schnell, dass sich die Schwellung so auf Dauer gut
reduzieren I&sst und mich im Alltag weniger einschrankt.

Deshalb gehoren meine Armstriimpfe fest zu meinem Alltag.
Jeden Morgen ziehe ich sie automatisch passend zu meiner
Kleidung an. Besonders wichtig ist mir die gute Passform, und
dass die Rander nicht driicken. Aber auch der modische Aspekt.
Farblich ist Silber mein klarer Favorit. Das passt toll zu meiner
Haarfarbe und zu fast jedem Outfit. Da ich sehr aktiv und
sportlich bin, wasche ich die Striimpfe tdglich. Praktisch

finde ich auch, dass sie beim Mountainbiken oder Wandern
einen perfekten Sonnenschutz bieten und ich an den Armen
auf das Eincremen verzichten kann.



Patientengeschichte 3

Susanne, 42 Jahre | Lipddem/Lipo-

lymphédem

.Mein Kdrper und ich sind
heute ein tolles Team.
Das war nicht immer so.”

.Irgendwie passt das nicht
zusammen”... wie oft habe ich
das in der Pubertat beim Blick
in den Spiegel gedacht und

mich Uber meine im Ver-

gleich zum Oberkdrper
viel zu dicken Beine ge-
argert. Und auch, dass
sie ab und zu weh taten,
habe ich hingenommen, ohne
mir weitere Gedanken zu machen.
Ich dachte ,Du isst einfach zu
P viel” und versuchte,

J/ mit bewusster Erndhrung
und viel Sport dagegen
anzugehen — leider nur
mit bescheidenem Erfolg.
Die folgenden Jahre war



SELBST

WUSST

ich richtig tapfer und probierte immer wieder neue Didten

aus — aber Schenkel und Waden blieben dick. 2012 wéhrend
einer Reha wurde zum ersten Mal der Verdacht geduRRert, dass
es eine Fettverteilungsstorung sein kénnte. Eine Freundin
empfahl mir dann, zu einem Fachmann zu gehen, denn Allge-
meindrzte sind bei dem Thema leider immer noch nicht sehr
bewandert. Einige Zeit spater stellte dann ein Spezialist fiir
Venenerkrankungen ein Lipédem fest. Ehrlich gesagt, die
Diagnose war fiir mich weniger ein Schock, eher eine Erleichte-
rung. Ich wusste jetzt némlich, dass es nicht an mir lag.

Im Friihjahr 2015 ging es dann los mit manuellen Lymphdrai-
nagen, um das Gewebe zu entstauen und — ganz wichtig — mit
dem Tragen von Kompressionsstriimpfen. Endlich tat sich was!
Der Umfang der Beine reduzierte sich, die Schmerzen gingen
zurlick. Zu dieser Zeit war ich auch in einer Selbsthilfe-
gruppe, was mich zusatzlich motivierte.

Schnell gewthnte ich mich an das Tragen meiner Kompres-
sionsstrumpfhose und der Armstriimpfe. Kompression ist ein
Teil meines Lebens und sogar meines Modestils geworden.

Ich mdchte dieses Hilfsmittel nicht mehr missen. Doch es gibt
etwas, das mich an meinen Kompressionsstriimpfen stort:
Dass es so lange gedauert hat, bis ich sie entdeckt habe.




Patientengeschichte 4

Pierre, 39 Jahre | Priméares Lymphddem

rechtes Bein

.Wie sich mein Leben gerade
anfOhIt? Mittendrin und voll
dabei triffts ganz gut.”

Meine Odemgeschichte

ist quasi so alt wie ich
selbst. Schon in den ersten
Lebensjahren bemerkten
meine Eltern, dass mein
eines Bein immer wieder dicker und praller war als
das andere. Kurz nach meinem dritten Geburtstag wurde in
einer Uniklinik die Diagnose ,,Priméres Lymphddem” gestellt.
Die Therapieempfehlung bestand aus regelmaRigen Lymph-
drainagen und dem dauerhaften Tragen von medizinischen
Kompressionsstriimpfen.

Das funktionierte von Anfang an sehr gut und gibt mir bis
heute Halt, bei allem was ich tue.
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Kurz nach meinem 18. Geburtstag verschlechterte sich durch
ein Erysipel, eine oberflachliche Wundinfektion der Haut,
allerdings kurzfristig der Zustand meines Beins. Durch eine
Rehamafnahme bekam ich aber auch dies in den Griff und
konnte mich dann wieder meiner groen Leidenschaft, dem
Sport, widmen. Und die fiir mich mittlerweile so wichtig gewor-
dene Kompressionstherapie weiterfiihren.

Heute trage ich Kompressionsstriimpfe der Klasse 3, also

mit viel Druckwirkung, und zusétzlich ein Leibteil sowie
Zehenkappen. Ich beurteile die Wirkung insgesamt als sehr
gut — das tagliche Tragen erfordert zwar etwas Disziplin,

ist aber machbar. Vor allem muss ich keine Medikamente
nehmen. Ganz pragmatisch gesehen kénnte man sagen: Der
Strumpf soll einfach jeden Tag seinen Job machen — so wie
ich ja auch. Am wichtigsten ist mir eine gute Passform, dass
nichts stért, wenn man sich bewegt. Und dann soll er nattirlich
auch gut aussehen, vor allem im Sommer, wenn ich drau8en
auch mal mit kurzer Hose unterwegs bin.
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Wir mdchten Ihnen die Kompressionstherapie
im Alltag so einfach wie méglich gestalten.
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Mehr Lebens-
qualitat:

Tipps fur Odempatienten

Das regelmaRige Tragen von medizinischen Kompressions-
striimpfen hat sich fiir die erfolgreiche Behandlung von Odemen
als entscheidend erwiesen. Lesen Sie hier, was Sie dariiber
hinaus tun kénnen, um Ihr Wohlbefinden zu steigern.

In Bewegung bleiben

Korperliche Aktivitat ist ein wichtiger Baustein der Komplexen
Physikalischen Entstauungstherapie. Ideal sind leichte und
gelenkschonende Ausdauersportarten wie Schwimmen,
Nordic-Walking oder Joggen.

Wichtig: Die Kompressionsversorgung sollte dabei, wenn
mdglich, immer angelegt sein. Wenn Sie sich nicht sicher
sind, welche Aktivitat die Richtige fiir Sie ist, hilft lhnen Ihr
Arzt oder Sanitdtshaus gerne weiter.




Ausgewogen und gesund essen

Die positiven Effekte der Erndhrung auf den Kérper sind be-
kannt. Lymph- und Lipédem-Betroffene sollten sich besonders
bewusst erndhren und dabei auf Ihr Gewicht achten, um eine
Adipositas bestmdglich zu vermeiden. Es gilt: viel frisches
Obst und Gemiise, viel Ballaststoffe, wenig Fleisch und Fett.
Nehmen Sie zudem ausreichend Flissigkeit zu sich (mind. zwei
Liter tdglich), am besten stilles Wasser oder ungesiften Tee.

Auf die richtige Hautpflege achten
Kompressionsstriimpfe liegen eng an und werden taglich

getragen. Das kann schnell zu trockener, juckender Haut und
Schuppenbildung fiihren. Mit passenden Pflegeprodukten

kénnen Sie diesem Effekt entgegenwirken. Ideal sind reichhal-

tige Cremes oder Lotionen mit beruhigenden Inhaltsstoffen,
die speziell fiir Kompressionstherapie entwickelt wurden und
im Sanitatshaus erhaltlich sind.

Tipp: Kompressionsstriimpfe regelmaBig reinigen

Um die volle Kompressionswirkung zu erhalten und damit
Geriiche und Bakterien keine Chance haben, sollten Kompres-
sionsstrimpfe jeden Abend nach dem Ausziehen gewaschen
werden —am besten von Hand.
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BORT AktiVen®
Original Zubehor

Um Ihnen den Alltag so angenehm wie mdglich zu gestalten,
bieten wir verschiedene Zubehorprodukte an, die perfekt auf
BORT AktiVen® Intense Medizinische Kompressionsstriimpfe
abgestimmt sind.

BORT AktiVen® Hautpflege

Reichhaltige Feuchtigkeitspflege Sanddorn

@® Versorgt die Haut mit Feuchtigkeit

@ Zur Pflege der Beine vor und nach dem Tragen
von Kompressionsstrimpfen

AktiVen®
HAUTPFLEGE

fix e Kompressionstherope

Reichhaltige
Feuchtigkeitspfiege
Sanddorn

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.’

BORT AktiVen® Spezial-Handschuhe
@ Leichtes An- und Ausziehen
von medizinischen Kompressions-
striimpfen



BORT Spezial-Hautkleber
@ Zur sicheren Befestigung von
BORT AktiVen® Intense

striimpfen

BORT AktiVen® Anziehhilfe

fiir medizinische Kompressionsstriimpfe

@ Erleichtert das Anziehen von medizinischen
Kompressionsstrimpfen

@ Sichere und selbststandige Handhabung

@ Auch bei reduzierter Kraft und eingeschrénkter
Beweglichkeit

< 2

= BORT Spezial-Waschmittel
- @ Speziell fur medizinische Kom-
pressionsgestricke
@ Reinheit bei der Handwésche

Medizinischen Kompressions-
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Mitten im gesunden
Leben

BORT. Das Plus an lhrer Seite.®

Als familiengeftihrtes Unternehmen steht BORT fiir ein um-
fassendes Sortiment an Medizinprodukten in den Bereichen
Orthopéadie und Kompressionstherapie. Individuell auf die
Patientenbedirfnisse abgestimmt, iberzeugen BORT Produkte
mit hochster Fertigungsqualitat und nachweisbarem therapeu-
tischen Nutzen.

Bandagen und Orthesen von BORT

Unser Angebot an orthopédischen Hilfsmitteln umfasst die
vier Produktlinien Med, select, Sport und Generation.
Bandagen und Orthesen von BORT sind auf die individuellen
Bediirfnisse der verschiedenen Patientengruppen optimal
zugeschnitten und bieten fiir jedes Gelenk und jede Indikation
die passende Lésung.
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Medizinische Kompressionsstriimpfe von BORT

BORT AktiVen® ist unsere Marke fiir medizinische
Kompressionsstrimpfe. Die in der Odemtherapie
zum Einsatz kommenden, besonders kompres-
sionsstarken Modelle tragen den Namen

BORT AktiVen® Intense.

Alle Kompressionsstrimpfe werden von uns

in Deutschland auf modernsten Strickmaschi-
nen angefertigt und verlassen unser Haus erst
nach intensiven und strengen Qualitatskontrollen.

Medizinprodukte von BORT erhalten Sie im ausgewéhlten

Sanitatsfachhandel. Dort berdt man Sie personlich und
kompetent zu der fir Sie optimalen Versorgung.
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